
Prawdą człowieka jest to 
co go czyni człowiekiem.

Antoine de Saint-Exupéry
 

https://www.cytaty.info/antoine-de-saint-exupery.htm


NASZA MISJA

...trening bycia dobrym to trenowanie:
...empatii

... pomagania
...szacunku do innych 

...współpracy
...bycia odpowiedzialnym 

...troski o pokój 
...bycia uczciwym
...troski o zdrowie

...dbałości o środowisko

 
Nie jest łatwo być dobrym, bycie 

dobrym wymaga większego 
wysiłku... 

 



KIM JESTEŚMY?

Tworzymy autorski projekt edukacyjno- 
społeczny. Używamy grywalizacji, football3 
i wolontariatu sportowego do promowania 
Global Goals i rozwijania kompetencji
 i postaw FAIR PLAY w życiu i na boisku.

Jesteśmy polską organizacją pozarządową, 
członkiem międzynarodowego ruchu 
Common Goal, zrzeszającego 127 
organizacji, w 84 krajach świata 
wykorzystującą moc piłki nożnej do 
rozwiązywania problemów społecznych i 
zmieniania świata na lepszy

CO CHCEMY OSIĄGNĄĆ DO 2030 r. ?

Chcemy by idea Treningu 
Bycia Dobrym i metoda 
football3 była 
wykorzystywana na 
etapie nauczania 
wczesnoszkolnego, by 
wspierały działalność 13 
563 szkół podstawowych 
(8708 z terenów 
wiejskich i 4855 z 
terenów miejskich), 
ułatwiały pracę 138 239 
nauczycieli nauczania 
wczesnoszkolnego (klas 
I-III), tak by do końca 
2030 udział w treningu 
miał pozytywny wpływ 
na rozwój ponad 10 
milionów dziewczynek i 
chłopców 

Ponad 60% szkół w Polsce jest zlokalizowanych 
na terenach wiejskich. Jeżeli nasz program 
możemy rozwijać na terenach wiejskich, to 

znaczy, że możemy rozwijać go wszędzie



NASZE DOŚWIADCZENIE
2 0 1 0

Rozpoczęcie 
działalności w Polsce

 

 

2 0 1 1 -  
2 0 1 5

Rozwój football3 
w Polsce

m.n. podczas 
Euro2012

2 0 2 12 0 1 6

Uczestnictwo w 
Streetfootball-world

Festvial - Lyon
Euro2016

 

2 0 1 7

Uruchomienie
Field in the Box

współpraca z FedEx, 
UEFA Foundation. 
Członkowstow w 
Common Goal

 

2 0 1 7 -  
2 0 1 8

Rozwój pilotażu Fair Play 
Programu w Polsce
Rozwój football3 w 

Europie
strategiczne wsparcie 

Eramus+

2 0 1 9 -  
2 0 2 0

Ogólnopolska
sieć organizacji i 
włączenie szkół.

Strategiczne wsparcie
Funduszu

Inicjatyw Obywatelskich
 

Rozpoczęcie partnerstw z UEFA, 
FIFA Foundation, adidas Breaking 
Barriers, Transforamcja w Trenuj 

Bycie Dobrym 

UEFA
Foundation

FIFA
Foundation

streetfootballworld FedEx adidas Fundacja
Orlen

Fundusz Norweski
Aktywni Obywatele Narodowy 

Instytut 
Wolności

Legia 
Warszawa

WSPÓŁPRACUJEMY



FOOTBALL3.....

https://youtu.be/1GEEiHjU0Qs


Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Project identifier: 20200985
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022



supported byfootball3 empower...



Organizacja trzech 
szkoleń 

przygotowawczych 
online dla liderów, 

nauczycieli i 
wolontariuszy.

 

Organizacja
szkoleń football3 
33 trenerek i 33 

mediatorek.

Zorganizowanie 
lekcji football3 w 33 

szkołach z 
uwzględnieniem 

szkół wiejskich dla 
ponad 7000 dzieci, 

w tym minimum 
3600 dziewcząt.

Zorganizowanie 
33 lokalnych 

turniejów 
football3 (na 

wsiach i w małych 
miastach) 

promujących SDG 
dla ponad 2000 

uczestników.

 

Przetłumaczenie 
mobilnego kursu 

football3 na 
język polski.

 

Utworzenie 11 
zespołów lokalnych 
(liderów, nauczycieli 

i wolontariuszy) o 
równej równowadze 

płci.

Organizacja finału 
festiwalu football3 - 

Warszawa
2022

  na 240 dzieci (w
wieku 6–9), z czego co 

najmniej 50% to 
dziewczynki ze wsi.

Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Działania projektowe

Koordynacja
i komunikacja 

(media 
społecznościowe, 

komunikacja) 
oraz M&E, 
badania

supported by



supported byfootball3 empower...



Waplewo
 

Olsztynek
 

Rosochate Kościelne

Brzozownica Duża

Polskowola 

Puck
Mieroszyno

Darżlubie

Lipusz

Rudniki

Żytniów

Jaworzno

Ossolin

Klimontów
Goźlice

Gryźliny
 

Mrągowo
 

Grzybno
 
Unisław

Jabłoń Kościelna

Nowe Piekuty

Płock 

Nowa Góra
Stare Proboszczewice

Wyszyna

Maszewo Duże

Kąkolewnica

Trzebieszów Poznań

12 lokalnych 
zespołów

33 szkoły 

13 liderek i 11 
liderów

33 wolontariuszki i 
33 wolontariuszy

33 nauczycielki
nauczania 
wczesnoszkolnego

Kucice

Kokocko

Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Działanie 1
Styczeń - Luty 2021

Utworzenie 11 
zespołów lokalnych 

(liderów, nauczycieli i 
wolontariuszy) o 

równej równowadze 
płci.

 

ZROBIONE!
supported by



supported byfootball3 empower...



 11 marca 2021

 11 maja 2021

 15 kwietnia 2021

Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Działanie 2
Marzec - Maj 2021

Organizacja trzech 
szkoleń 

przygotowawczych 
online dla liderów, 

nauczycieli i 
wolontariuszy.

ZROBIONE
supported by



supported byfootball3 empower...



Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Działanie 3
Maj - czerwiec 2021

Wrzesień - październik 2021
w trakcie realizacji Styczeń - Czerwiec 2022

W TRAKCIE

Zorganizowanie lekcji 
football3 w 33

szkołach z 
uwzględnieniem szkół

wiejskich dla ponad 
7000 dzieci, w tym 

minimum 3600 
dziewcząt.

Dzieci uczestnicące
w 201 football3 lekcjach

maj - czerwiec 2021

dzieci

wolontariusze
(łączna liczba godzin)

Dzieci uczestnicące
w 143 football3 lekcjach

Wrzesień - Październik 2021

1288 1256 1150 1107

1610
(h)

1570
(h)

1437
(h)

1383
(h)

supported by
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Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Działanie 4
Czerwiec - Sierpień 2021

DONE!

Tłumaczenie 
mobilnego 

kursu 
football3 na 
język polski.

Mobilny kurs football3 przygotowuje wszystkich 
zainteresowanych do zostania mediatorem, trenerem 
i/lub managerem. Dzięki tekstom, filmom, audio, 
ćwiczeniom i quizom każdy uczestnik kursu może 
zdobyć i poszerzyć wiedzę o football3.

Kurs podzielony jest na pięć jednostek:
Jednostka 1: Wprowadzenie do football3
Jednostka 2: Zostań mediatorem
Jednostka 3: Szkolenie graczy
Jednostka 4: Szkolenie mediatorów
Jednostka 5: Organizowanie działań

Kurs był dostępny tylko w języku 
angielskim. Teraz, dzięki 
dofinansowaniu, mobilny kurs 
został przetłumaczony na język 
polski!

supported by
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Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Działanie 5
Wrzesień - październik 2021

kontynuacja Styczeń - czerwiec 2022

W TRAKCIE

Kąkolewnica (woi. Lubelskie)
Klimontów (woi. Świętokrzyskie)
Nowa Góra (woi. Mazowieckie) 
Olsztynek (woi. Warmińsko-Mazurskie)
Mieroszyno (woi. Pomorskie) 
Rudniki (woi. Opolskie)
Unisław (woj. Kujawsko-pomorskie)
Klimontów (woj. świętokrzyskie)

Mrągowo w formie hybrydowej 

8 szkoleń bezpośrednich na 
football3 mediatora: 

1 szkolenie na 
football3 trenera: 

 

Organizacja 
szkoleń football3 
33 trenerek i 33 

mediatorek.

Szkolenie na football3 
mediatorkę ukończyło: 
77 nauczycielek 
nauczania 
wczesnoszkolnego i  
wolontariuszek

supported by

Szkolenie  na football3 
trenerkę ukończyło: 
9 liderek



supported byfootball3 empower...



Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Działanie 6,7
 Styczeń - czerwiec 2022

W TRAKCIE 
PRZYGOTOWAŃ

supported by

Zorganizowanie 
33 lokalnych 

turniejów 
football3 (na 

wsiach i w małych 
miastach) 

promujących SDG 
dla ponad 2000 

uczestników.

 

Organizacja finału 
festiwalu football3 - 

Warszawa
2022

  na 240 dzieci (w
wieku 6–9), z czego co 

najmniej 50% to 
dziewczynki ze wsi.



supported byfootball3 empower...



Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Project identifier: 20200985
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Działanie 8
Styczeń- Grudzień 2021

kontynuacja Styczeń - Sierpień 2022

M&E
M&E dot realizacji działań:  lekcji football3 i 
szkoleń football3: możemy zobaczyć (statystyki, 
opisy i zdjęcia), ilu uczestników wzięło udział w 
zajęciach, ilu wolontariuszy i ilu nauczycieli 
edukacji wczesnoszkolnej. Dotychczas do realizacji 
lekcji football3: wysłano 357 raportów, 
zaakceptowano 344 raporty) oraz w związku z 
realizacją szkoleń football3 (6 raportów).

W TRAKCIE

Coordination
social media,

communication,
M&E, 

research
 

Coordynacja

Badania

Komunikacja

Rekrutacja i tworzenie zespołów lokalnych
Przeprowadzenie 3 szkoleń przygotowawczych 
(online) dla zespołów lokalnych
  Przygotowanie umów z 33 szkołami
  Stworzenie systemu raportowania przed 
realizacją zadań (1) w danych lokalizacjach
  Zakup i dostawa sprzętu sportowego 
składającego się z dedykowanych piłek i bramek 
mobilnych (2 piłki i 2 bramki mobilne na szkołę)
  Bezpośredni kontakt i wsparcie ze wszystkimi 
lokalnymi zespołami (liderzy, nauczyciele, 
wolontariusze, szkoły, gminy)
  Przepływy pieniężne i budżet projektu oraz jego 
wydatki.

1.
2.

3.
4.

5.

6.

7.

Number
of posts,
articles
about
program
implemen
tation +
education
about
football3

91 88 4

Badania ilościowe:
ankieta wśród nauczycieli/nauczycieli szkół 
podstawowych uczestniczących w 
Programie (w trakcie)

Badania jakościowe:
obserwacja szkoleń dla nauczycieli 
wczesnej edukacji (1)
wywiady z nauczycielami (3)
wywiady z liderami / młodymi liderami (2)
wywiad z koordynatorem (1)

supported by



Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Przykłady komunikacji w social media
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Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
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Działanie 6,7
 Styczeń - czerwiec 2022



Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Działanie 6,7
 Styczeń - czerwiec 2022



Kontakt

Arkadiusz Kamil Mierkowski
komunikacja i współpraca

a.mierkowski@hotmail.com
 
 
 


