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NASZA MISJA

Nie jest tatwo byc¢ dobrym, bycie
dobrym wymaga wiekszego
wysiku...

.trening bycia dobrym to trenowanie:
...empatii

... pomagania

...szacunku do innych

...wspotpracy

...bycia odpowiedzialnym

...troski o pokoj

...bycia uczciwym

...troski o zdrowie

...dbatosci o srodowisko

trenuj sycie d@brgm



KIM JESTESMY?

Jestesmy polska organizacja pozarzadowa,
cztonkiem miedzynarodowego ruchu
Common Goal, zrzeszajgcego 127
organizacji, w 84 krajach Swiata
wykorzystujgcg moc pitki noznej do
rozwigzywania problemow spotecznych i
Zmieniania sSwiata na lepszy

Tworzymy autorski projekt edukacyjno-
spoteczny. Uzywamy grywalizacji, football3
| wolontariatu sportowego do promowania
Global Goals i rozwijania kompetencji

| postaw FAIR PLAY w zyciu i na boisku.

trenuj

&ycie

d:brym
-/

CO CHCEMY OSIAGNAC DO 2030 r. ?

Chcemy by idea Treningu
Bycia Dobrym i metoda
football3 byia
wykorzystywana na
etapie nauczania
wczesnoszkolnego, by
wspieraty dziatalnosc 13
563 szkot podstawowych
(8708 z terendw
wiejskich i 4855 z
terendw miejskich),
utatwiaty prace 138 239
nauczycieli nauczania
wczesnoszkolnego (klas
I-111), tak by do konca
2030 udziat w treningu
miat pozytywny wptyw

na rozwoj ponad 10 Ponad 60% szkot w Polsce jest zlokalizowanych

‘p . . . na terenach wiejskich. Jezeli nasz program
milionow dZIQWCZVﬂQk | mozemy rozwija¢ na terenach wiejskich, to
ChiODCC')W Znaczy, ze mozemy rozwijac¢ go wszedzie



NASZE DOSWIADCZENIE

2011 - 2017 - 2019 -
2010 2015 2016 2017 2018 2020 2021
- Rozpoczecie Rozwoj football3 Uczestnictwo w Uruchomienie Rozwqj pilotazu Fair Play Ogodlnopolska Rozpoczecie partnerstw z UEFA,
dziatalnosci w Polsce w Polsce Streetfootball-world Field in the Box Programu w Polsce sie¢ organizacji | FIFA Foundation, adidas Breaking
m.n. podczas Festvial - Lyon wspotpraca z FedEx, Rozwqj football3 w wigczenie szkot. Barriers, Transforamcja w Trenuj
Euro2012 Euro2016 UEFA Foundation. Europie Strategiczne wsparcie Bycie Dobrym
Cztonkowstow w strategiczne wsparcie Funduszu
Common Goal Eramus+ Inicjatyw Obywatelskich
~a¥
uern _ street g\ lceland I}Eﬂj \ A
FOUNDATION, Foundation J foozfg‘!”d\‘\.) Liechtenstein e % @ ®
Norway
UEFA FIFA streetfootballworld ~ Fundusz Norweski FedEx ' Fundacja Narodow '
Foundation Foundation Aktywni Obywatele 2LelCEE Orlen |nstytuty Wla'ffz'gwa
Wolnosci

_E= . | | e | = - _
TR R RES Gkl Eﬁ ! L.E"__... SRy i : —— — I
e e GERTERERNED e — —— 1 N ARl A |l e "
e | - ¥ 2 4 i - g
k . e — - _}: 4 . -

.'|.
1\, LET LD } : ‘
. S il YL ~ [ i g vy = —— I o
e - \\‘ : .' = O - 2 I . \.\.. j # 1 : _ .h : :
7 N / = _ = A _ P wes _
. . i K a8 =, - K BN
7 - -
¥ )
4 (Eﬁ'“ =y
s @i 4
e B - A e, "?-m\ -
7 N
] P -: ! ;I iy __J
| o Ls




FOOTBALLS.....



https://youtu.be/1GEEiHjU0Qs

A Worldwide Europe Football3 Empower Girls

* 1 d on 19 Aprll

Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
Project identifier: 20200985
Start date: 12/01/2021 End date: 31/08/2022

Narodowy Instytut Wolnosci

Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego
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Utworzenie 11
zespotow lokalnych
(lideroéw, nauczycieli

i wolontariuszy) o
rownej rownowadze
ptci.

0@

Przettumaczenie

Organizacja trzech Zorganizowanie

szkolen lekcji football3 w 33 mobilnego kursu
przygotowawczych szkotach z football3 na
online dla liderow, uwzglednieniem jezyk polski.
nauczycielii szkot wiejskich dla

wolontariuszy. ponad 7000 dzieci,
w tym minimum

3600 dziewczat.

2 3 4

Dziatania projektowe

2

Organizacja Zorganizowanie Organizacja finatu Koordynacja
szkolen football3 33 lokalnych festiwalu football3 - i komunikacja
33 trenerek i 33 turnieljc')w Warszawa (media
mediatorek. football3 (na 2022 ;
wsiach i w matych na 240 dzieci (w spotecznosciowe,
miastach) wieku 6-9), z czego co komunikacja)

promujgcych SDG
dla ponad 2000
uczestnikow.

najmniej 50% to

dziewczynki ze wsi. oraz M&E,

badania

5 6 / 8
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Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland
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Dziatanie 1
Styczen - Luty 2021

12 lokalnych
zespotow

33 szkoty

13 liderek i 11
liderow

33 wolontariuszki i
33 wolontariuszy

33 nauczycielki
nauczania
wczesnoszkolnego

UEFA "
FOUNDATION “oN
for children N l w v
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Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland

Organizacja trzech
szkolen
przygotowawczych
online dla liderow,
nauczycieli i
wolontariuszy.

2

‘ ZROBIONE

15 kwietnia 2021

Dziatanie 2
Marzec - Maj 2021

wspolpraca ze organizacja organizacja 33 organizadii Certyfikacja tworzenie
f 4 ganizacji yfikac) utworzeni program od
dSZkﬂlém'll 528 turniejow Akcji Dobra football3 Podrecznika  wolontariusza
po 'srawm'\i!yrnl iaﬁt football3 Zrébmy Cos mediator TI'EIIL.IJ i
I nauczycielami football3 Global dobrego football3 E
nauczania - w klasach 5 trener Do
(E1]

ccccccccccccc

1 do lider.
Bycie
Goal rym

11 maja 2021

UEFA L |
[ 4

supported by FOLNDATION
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PLANOWANE DZIALANIA W 2021 - 2022
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Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland

Dziatanie 3

Maj - czerwiec 2021
Wrzesien - pazd2|ern|k 2021

m w trakcie realizacji Styczen - Czerwiec 2022

Dzieci uczestnicace

Dzieci uczestnicace

w 201 footbhall3 lekcjach w 143 footbhall3 Iekc ach

maj - czerwiec 2021
Zorganizowanie lekcji

ootball3 w 33
szkotach z
uwzgl dnieniem szkoét
wiejskich dla ponad

7000 dzieci, w tym
minimum 3600

Wrzesien - Pazdziernik 2

O O

1288 1256 wied 1150 1107

3

1610 1570 \wolontariusze 1437 ~ 1383

(taczna liczba godzin)

(h) (h)

® W TRAKCIE

supported by

(h) (h)
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Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland

Dziatanie 4

Czerwiec - Sierpien 2021

Mobilny kurs football3 przygotowuje wszystkich
zainteresowanych do zostania mediatorem, trenerem
i/lub managerem. Dzigki tekstom, filmom, audio,
cwiczeniom i quizom kazdy uczestnik kursu moze
zdobyc i poszerzy¢ wiedze o football3.

Kurs podzielony jest na piec jednostek:

Jednostka 1: Wprowadzenie do football3
Ttumaczenie Jednostka 2: Zostan mediatorem
mobilnego Jednostka 3: Szkolenie graczy
kursu Jednostka 4: Szkolenie mediatoréow
{gzo;l??)lcﬁsrll? Jednostka 5: Organizowanie dziatan

. K

Kurs byt dostepny tylko w jezyku O
?IE|SkIm Teraz, dzieki
mimsowimlu mobllny kursk
zosta rzettumaczony na jez
& oone oy ynajezy b
®N

supported by FOLNDATION

for children
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Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland

8 szkolen bezposrednich na
footbhall3 mediatora:

Organizacja
szkolen football3
33 trenereki 33
mediatorek.

Kakolewnica (woi. Lubelskie)
Klimontdéw (woi. Swietokrzyskie)

Nowa Goéra (woi. Mazowieckie)
Olsztynek (woi. Warminsko-Mazurskie)
Mieroszyno (woi. Pomorskie)

Rudniki (woi. Opolskie)

Unistaw (woj. Kujawsko-pomorskie)
Klimontéw (woj. Swietokrzyskie)

1 szkolenie na
football3 trenera:

e Mragowo w formie hybrydowej

o

® W TRAKCIE —

Dziatanie 5

Wrzesien - pazdziernik 2021

kontynuacja Styczen - czerwiec 2022

Szkolenie na football3
mediatorke ukonczyto:
77 nauczycielek
nauczania
wczesnoszkolnego i
wolontariuszek

Szkolenie na football3
trenerke ukonczyto:
9 liderek

supported by FOUNDATION

N faiw
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Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland

Zorganizowanie
33 lokalnych
tu rnieljéw

football3 (na
wsiach i w matych
miastacE)SDG
promujgcyc
dla ponad 2000
uczestnikow.

6

W

(R

Organizacja finatu
festiwalu football3 -
Warszawa
2022

na 240 dzieci (w
wieku 6-9), z czego co
najmniej 50% to
dziewczynki ze wsi.

7

W TRAKCIE

Dziatanie 6,7

Styczen - czerwiec 2022

PRZYGOTOWAN

supported by

UEFA

FOUNDATION

for children






Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland

Dziatanie 8

Styczen- Grudzien 2021
kontynuacja Styczen - Sierpien 2022

1.Rekrutacja i tworzenie zespotow lokalnych
2.Przeprowadzenie 3 szkolen przygotowawczych
(online) dla zespotow lokalnych

3. Przygotowanie umow z 33 szkotami
4. Stworzenie systemu raportowania przed (

.. realizacjg zadan (1) w danych lokalizacjach \ Numb
Coordination 5. Zakup i dostawa sprzetu sportowe;o of Dosta
social media, sktadajgcego sie z dedykowanych pifek i bramek artl?cles '

communication, mobilnych (2 pitki i 2 bramki mobilne na szkote) T
M&E, 6. Bezposredni kontakt i wsparcie ze wszystkimi orogram
research lokalnymi zespotami (liderzy, nauczyciele, & £) > (in 9 1 88 4 implemen

wolontariusze, szkoty, gminy) £o3 . tation +

7. Przeptywy pieniezne i budzet projektu oraz jego 8@ a 7 B education
Wydatkl N—" < > about
Coordynacja Komunikacja football3
8 CELERIE M&E
Badania iloSciowe: A Po M&E dot realizacji dziatan: lekcji football3 i
ankieta wsrod nauczycieli/nauczycieli szkot — —0 30 szkolen football3: mozemy zobaczyc (statystyki,
podstawowych uczestniczgcych w M‘ E M opisy i zdjecia), ilu uczestnikow wzieto udziat w
Programie (w trakcie) : | z?’eciach, ilu wolontariuszy i ilu nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej. Dotychczas do realizacji

CELERIERELCH =) lekcji football3: wystano 357 raportow,
obserwacja szkolen dla nauczycieli zaakceptowano 344 raporty) oraz w zwigzku z
wczesnej edukacji (1) realizacjg szkolen football3 (6 raportow).

wywiady z nauczycielami (3)
wywiady z liderami / mtodymi liderami (2)

. W TRAKCI E wywiad z koordynatorem (1)

UEFA L ¥
[

supported by FOUNDATION NIW \’
for children




Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland

Przykiady komunikacji w social media

Q Q @ v +°o!'

@ Fair Play Program
Opublikowane : A

24 stycznia - Q3

#football3empowers

wszystkie dzieci lubig zabawe i organizacji
wspolnej zabawy w kazdej szkole bedzie dotyczy¢

#Zadanie2 - a konkretnie organizacji turniejow

33 l( | #football3 Global Goals! turnieje #football3 sa
Sz . Q ne wyjatkowe, bo sedziami sa cztonkowie druzyn
turnieje tworzonych przez chlopcy i dziewczyny, ktérzy
fmtba I3. ustalajg wspdélne zasady - (to wydaje sie trudne,
Druiyny beda ale dzieci bardzo to lubig). W czasie gry dzieci sg
Sk‘l'ad a.l.y Sie Z wspierane przez mediatoréw i mediatorki (w ich
role wcielaja sie nauczyciele i wolontariusze).
dziewczynek k= - *

i chtopcow. Ao

#Football3EmpowerGirls #Football3forGirls
#Football3forBoys #TrainToBeGood

Dziatania realizujemy dzieki wsparciu UEFA
Foundation for Children i Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego #PROO1B Pokaz mniej

Edytuj

Oﬁ b

mnl“ 0 Lubie to! (J) Komentarz 2> Udostepnij 9'
bycie
d'.-:bl'!lm 0 Skomentuj jako FairPl.. © [©@ €9 &
-/

UEFA

FOUNDATION

fov chilaben




Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland

Przyktady komunikacji w social media
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Przykiady komunikacji w social media

Fair Play Program
Opublikowane przez: Arek Kamil @ - 19 marca - @

#football3lekcje

@temat: Rownosc, Rownosc pici

Uczniowie w czasie gry omawiali | zwracali uwage na rowne
traktowanie wszystkich osob.
< »Szkota Podstawowa w Brzozowicy

#Football3Empowers #Football3EmpowerGirls #Football3forGirls
#Football3forBoys #TrainToBeGood #TrenujBycieDobrym

Dziatania realizujemy dzieki dofinansowaniu UEFA Foundation for
Children oraz Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego PROO1B Komitet do spraw Pozytku
Publicznego

¢

t@ , 3w

by
“ :




Przykiady komunikacji w social media

Promuj post

Liczba odbiorcow Aktywnosc




Przykiady komunikacji w social media

Fair Play Program
Opublikowane przez: Arek Kamil @ - 28 marca o 16:00 - &

Wojna to zto — pokoj to dobro

wojna na Ukrainie ma rowniez wptyw na tematyke #football3lekcje -
pierwsza z nich w Pucku w < *Szkota Podstawowa Puck dotyczyta @)
tematu: Pokoju na swiecie i solidarnosci z Ukraing

. Do klasy 3B trafito 2 dzieci z Ukrainy, chcielismy pokazac, ze
Jestesmy z Ukraing | jestesmy przeciwni wojnie. Zrobilismy flagi
Ukrainy na wstepie zajec | zaprosilismy naszych nowych kolegow na

zajecia. Wspolnie gralismy na rzecz pokoju!

2 nauczycielka prowadzaca lekcje Lucyna Budzisz
.« trener football3 wsplerajacy organizacje zajec: Patrycja Komowska

#Football3Empowers #Football3EmpowerGirls #Football3forGirls
#Football3forBoys #TrainToBeGood #TrenujBycieDobrym

Dziatania realizujemy dzieki dofinansowaniu UEFA Foundation for
Children oraz Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju

e

Spoteczenstwa Obywatelskiego PROO1B Komitet do spraw Pozytku
Publicznego
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Przyktady komunikacji w social media




Football3 empower girls, female and Global Goals in Poland

Przykiady komunikacji w social media

1
+ © &

Fair Play Program
Opublikowane przez: Arek Kamil @ -

FOUNDATION 8 marca- Q&

&
DZ’ K"JEM ' ZE 13 liderek i trenerek, 48 nauczycielek, 36
)y , ﬁ wolontariuszek i 2360 uczestniczek wzieto udziat

we wszystkich naszych dziataniach w 2021 roku!

IESTESC’E' X prOO Dziekujemy, Ze jestescie
’ : Yo

#Football3EmpowerGirls #Football3forGirls
#Football3forBoys #TrainToBeGood
#TrenujBycieDobrym

[

BEZ DZIEWCZYN | KOBIET NIE BYLOBY
FOOTBALL3 —

— 7 uzytkownikiem Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego.

Edytuj
OD 2
) Lubie to! (J) Komentarz s> Udostepnij @~

0 Skomentuj jako FairPl... @ [© @) (2

ZYNARODOWY DZIEN KOBIET




Przykiady komunikacji w social media
J—.

ROWNDSE =
Pied #football3 0 fairplayprogram « Obserwowanie
@' empowers

0 fairplayprogram Marcowe podsumowanie #football3lekcji
&) ) &) 67 lekgji

w lekcjach wziety/o udziat
(O 494 dziewczynki

@ 506 chtopcow

(O 66 wolontariuszek

@ 64 wolontariuszy
..football3 jest dla kazdego!

#Football3Empowers #Football3EmpowerGirls #Football3forGirls
#Football3forBoys #TrainToBeGood
@train_to_be_good

Dziatania realizujemy dzieki dofinansowaniu @uefa_foundation
@uefa_official oraz @niwcrso PROO1B @komitetpozytku

‘\‘5:" + 5 - i

494) 506 66 64 DAY

Liczba polubien: 5

lekcji ' chtopcow wolonta  wolonta
footaball3 -riuszek -riuszy

1 KWIETNIA

LEF A -‘
FOLINDATION ""“\ PROO

Niw

@ Dodaj komentarz...
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Dziatanie 6,7

Styczen - czerwiec 2022
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Dziatanie 6,7

Styczen - czerwiec 2022

trenuj

sycie #football3forPeace
d:brym #football3dlaPokoju
-/ 33
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Kontakt

Arkadiusz Kamil MierkowsKi
komunikacja | wspoltpraca
a.mierkowski@hotmail.com



