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WSTEP

Szanowni Panstwo, krytyczni Czytelnicy tego raportu!

Przedstawiamy Panstwu pierwszg cz¢s¢ dorobku badaw-
czego Zespotu Zielonogérskiego, kierowanego przez prof. UZ
dr. hab. Jacka Kurzepe, ktéry wraz z kilkunastoma badacza-
mi podjal prébe analizy sytuacji, w jakiej znalazta si¢ uczaca
sic mlodziez w czasie pandemii SARS-CoV-2. Zadanie zostalo
dofinansowane ze srodkéw budzetu panistwa i zrealizowane na
Wydziale Ekonomii i Zarzadzania Uniwersytetu Zielonogérskie-
go pt. Interdyscyplinarna i komparatystyczna diagnoza problemdw
wtdrnych wylaniajgcych si¢ w postawach i zachowaniach wspdtcze-
snej mlodziezy w konsekwencji pandemii koronawirusa Covid-1,
w perspektywie indywidualnej i wspdlnotowe;.

Badania w swojej naturze niebywale ciekawe wyrdzniajg sie
takze cechg badan szczegdlnych, wyjatkowych, gdyz realizo-
wane byly w specyficznym okresie ,,czasu zarazy”, co w spos6b
oczywisty warunkowalo to, co jest badawczo mozliwe do osig-
gniecia, a co byto w badaniach niemozliwe. Na ten temat nasz
Zespot wypowiada si¢ w pozycji bedacej integralng czgécia cyklu
raportdw, a mianowicie w pierwszym tomie odnoszacym si¢ do
tego projektu badawczego pt. Badania in statu nascendi w cza-
sie zarazy Covid Sars 2. Przed nami jeszcze zaprezentowanie
raportéw z badan dotyczacych postaw i zachowan nauczycieli
i rodzicéw oraz tom bedgcy refleksja zwiazang z wielostronnymi
badaniami jako$ciowymi zwigzanymi integralnie z podstawowa
tematykg badawcza.

W zwiazku z tym, ze realizowane badania dotycza newralgicz-
nej sprawy dla przyszlo$ci spoleczenistwa polskiego, a mianowicie
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konsekwencji pandemii na zdrowie i kondycje miodych Polakédw,
proponujemy przedstawienie Panstwu catoéci zgromadzonego
materialu badawczego (w badaniach ilo$ciowych), majac nadziejg,
ze nasz trud bedzie mégt by¢ spozytkowany takze przez innych
naukowcdw, ktdrych zachgcamy do skorzystania z tych wynikéw
i poddania ich Waszej uwaznej i by¢ moze trafniejszej od naszej
interpretacji. Pozostawiamy je zatem do wykorzystania wspél-
notowego w interdyscyplinarnej gotowosci korzystania z nich.

Badania zasadnicze poprzedzone byly badaniami pilotazowy-
mi. W badaniu pilotazowym uczestniczylo 2399 uczniéw w wie-
ku 15-19 lat, odpowiadajacych na kwestionariusz ankiety online
oraz w trybie badan audytoryjnych w okresie od pazdziernika do
grudnia 2020 r. Ponadto przeprowadzono jednocze$nie siedem
badan FGI na facznej grupie 49 uczestnikéw w wieku 15-16 lat
i siedem badan FGI na grupie 49 uczestnikéw w wieku 17-19 lat.

W analizie wykorzystano takze cytaty z obszernych badan
jakosciowych, polegajacych na analizie tresci Relacji ad hoc: moje
gycie w czasach Covidu studentéw i mlodziezy szkét $rednich,
realizowanych w okresie pazdziernik—grudzieni 2020 r. Przed-
stawiamy niektdre z zagadnien, koncentrujac si¢ w tym przed-
lozeniu na aspektach psychospotecznych konsekwencji pandemii
w zachowaniach i postawach respondentdéw.

Badania pilotazowe realizowane byty na terenie szkét lubu-
skich, zamojskich, kaliskich, $laskich, jednoczesnie ankieta onli-
ne byta ogélnie dostgpna w mlodziezowych grupach spoteczno-
sciowych. Badania te stanowily przygotowanie do badan zasad-
niczych, ktére realizowalismy od stycznia 2021 1., i odnoszg si¢
oczywiscie do tej samej tematyki badawczej. W trakcie badan
wykorzystywalismy triangulacje metod, gdzie badania jako$cio-
we poprzedzone byly badaniami ilo$ciowymi, tak zeby wyzna-
czone ,tropy badawcze” z ich ilo$ciowej perspektywy pogtebiaé
zaréwno w badaniach IDI, FGI, analizie treéci prac wytworzo-
nych, metaanalizie strategii zarzadczych realizowanych przez
dyrektoréw szkét czy analizie tresci i przekazéw medialnych,
internetowych. Zatem material badawczy jest znacznie obszer-
niejszy niz przedstawione w tym raporcie dane liczbowe z badan
ilo$ciowych.
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Jesli mieliby$my zacheci¢ Panistwa do lektury tego raportu,
to sprébujemy uczynié to poprzez przywolanie naszej (Zespotu
Ziclonogérskiego) niegdysiejszej debaty na temat tego, ,,czy oskar-
zanie miodych ludzi, ze s3 no$nikami zarazy, odcisnie na nich
pietno, czy nie”. Majac $wiadomos¢, czym jest proces stygmaty-
zacji, a takze obserwujac i odbierajac w poczatkach pandemii
zalew komunikatéw, ktére jednoznacznie definiowaty ,,zrédto
zagrozenia’, wskazujac na mtode pokolenie, w refleksji pedagoga,
psychologa czy socjologa budzit si¢ niepokéj: co z nimi (mtodymi)
si¢ stanie przez ten zmasowany atak? W efekcie takich pedago-
gicznych, wychowawczych, rodzicielskich trosk i spostrzezen nie
pozostalo nic innego, jak sprobowaé odnies¢ si¢ do nich racjo-
nalnie i zamiast je pomnaza¢, skonfrontowac je z obiektywnymi
wynikami badan. By¢ moze dla ,,podkrecenia napigcia” powin-
ni$my wzmocni¢ ten watek o inny, dotyczacy bedacej w medial-
nym obiegu narragji o ,mnozacych si¢ tendencjach samobdjczych
wérdd miodziezy”.

Co prawda w badaniach ilo§ciowych mamy przede wszystkim
odniesienie do samopoczucia psychosomatycznego we wskazaniach
ilo$ciowych, natomiast poglebienie tego watku dokonywalo si¢
w trudzie badan jako$ciowych, niemniej zaréwno na pierwszy pro-
blem mtodziez odpowiedziata racjonalnie, jak i w drugim watku
nie znajdujemy potwierdzenia do mnozenia katastroficznych wizji
»samozaglady” mlodziezy. Wskazujemy w tym raporcie na czyn-
niki ochronne, ktére zdajg egzamin w trudnym okresie pande-
mii; wskazujemy na wartosci, osoby, ,,podpérki”, ktére pozwalaly
uczniom przetrwac trudny czas zdalnego nauczania; ukazujemy
takze ich strategic adaptacyjne do nowej, kryzysowej sytuacji.

Zagadnienie badawcze, ktére wywotalismy powyzej, jest
mocno zwigzane ,,z dobrostanem emocjonalnym” uczniéw, mto-
dziezy, gdyz dotyka trudnego zjawiska, jakim jest stygmatyzacja.
Przy czym w naszym przypadku mamy do czynienia z sytuacja
szczegblng. Oto (najpewniej w dobrej wierze, w oparciu o dostep-
ne wyniki analiz epidemiologicznych i etiologii oraz wiedzy
o transmisji wirusa) eksperci wirusologii, a pdzniej za nimi
milionowe $rodowiska nadawcéw medialnych, przekazali hio-
bowa wies¢ o tym, ze ,noénikiem zarazy jest mlode pokolenie”.
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Trywializujac, a jednocze$nie wpisujac sic w narracj¢ samych
mlodych, powiedziano o nich i do nich, ze to oni zabijajg (Leszek,
l.15, R:72/11/2020). Z punktu widzenia mozliwego destrukcyjne-
go oddziatywania stygmatyzacji na osobe stygmatyzowang oraz
proces samostygmatyzacji (patrz E. Lemmert, 1967; H.S. Becker,
1963; E. Goffman, 1983) opisane szczegétowo w réznych teoriach
obojetne przejécie obok tego stanu rzeczy jest nieuzasadnione.
Wprost przeciwnie, nawet nadmierna wrazliwos¢ i troska o efekt
tego naznaczenia, z punktu widzenia badawczego, a pdzniej kon-
sekwencji wychowawczo-socjalizacyjnych pozyskanej wiedzy, sa
lepszym rozwiazaniem. Dlatego tez w naszym badaniu pytanie
o ten stygmat i samopoczucie respondentéw z tym zwigzane
bylo dla nas wazne.

Nie ukrywamy tez tego, ze z drzeniem wiasnych mysli zabie-
rali$my si¢ zaréwno za projektowanie pytan dotyczacych tego
zjawiska, jak i p6zniej za analiz¢ uzyskanych wynikéw. Mimo ze
te uspokajaja, gdyz okazalo sie, ze przeszlo 40,9% respondentéw
nie zareagowalo, jakby nie zarejestrowalo w swojej swiadomosci
faktu, Ze moga by¢ zagrozeniem.

Koreluje to oczywiscie z innymi wynikami badan dotyczacy-
mi sceptycyzmu respondentdéw co do zjadliwosci choroby. Poza
tym w badaniach wskazuja, ze ,nie dostrzegajac w sobie samych
zadnych znamion choroby, trudno jest mi uznaé, ze moge by¢
«$mierciono$ny»!!!”. To jeden z waznych kontrargumentéw;
inny to przekonanie, ze ,skoro juz tak méwia, to zachowam si¢
bezpiecznie, zatem stosuje si¢ do rezimu sanitarnego i tym samym
jestem mniej zagrazajacy .

Do waznych refleksji, ktére w efekcie tego stygmatu docieraty
do mlodych respondentéw, nalezata wrazliwo$¢ na potencjalne
zagrozenie wobec wlasnej rodziny, domownikéw, w tym takze
senioréw (babcig i dziadka, jesli mieszkaja razem). I w kafeterii
mozliwych reakeji na stygmat te dwie kwestie sg najbardziej czy-
telne - z jednej strony niewiara w to, z drugiej, jesli juz, to trwo-
ga o najblizszych. Mozna zatem uzna¢, ze mlodzi dali sobie radg
z tym (zbyt nonszalancko naszym zdaniem) rzuconym przekazem,
nawet jesli uzasadnionym, to podanym ,,bez znieczulenia”, zaraz
pokazemy wyniki dotyczace tego samego problemu w odniesieniu
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do pokolenia zstepujacego — senioréw — gdzie taka bezposrednios¢
i ,uderzenie migdzy oczy” wielu z nich ,,zamroczylo”™.

O tym, ze mlodzi sobie ze sprawg stygmatu dali radg, $wiad-
czg takze wyniki odnoszace si¢ do ich samopoczucia i oceny tej
sytuacji po roku od zaistnienia problemu. Zdecydowana wigkszo$¢
z nich oswoila si¢ z ta narracja, przyzwyczaita si¢ do tego, a ze
w praktyce zbyt czesto nie doswiadczali choroby wtasnej i/lub
réwiesnikow, tym bardziej teza o ich zagrazaniu wobec innych
wydawala si¢ nierealna.

Druga strong tego samego problemu byt stygmat skierowany
wobec pokolenia senioralnego. Na wie$¢ o tym, ze to oni, naj-
starsi przedstawiciele spofeczenistwa, sa najbardziej narazeni na
chorobe, a w konsekwencji $mier¢, mlodziez zmartwila si¢ tym
(63%), natomiast, co szczegdlnie cenne (nie pokazemy tego w tym
raporcie, tylko wspominamy o tych wynikach), mlodziezy nie
sparalizowata ta informacja, wprost przeciwnie, wzmogla w niej
cheé niesienia pomocy i bycia ,,przydatnym dziadkom w tej sytu-
acji”. Podejmowali rozliczne i ciekawe inicjatywy zaréwno dys-
krecjonalnie, osobiscie, prywatnie wobec swoich bab¢ i dziadkéw,
jak 1 wlaczajac sie choéby w Solidarnosciowy Korpus Pomocy
Seniorom.

Z uwagi na to, ze byl to dos¢ masowy poryw aktywnosci
mlodego pokolenia, zwracamy tu na to uwage — na empati¢ mto-
dych odczuwana wobec seniordéw i jednoczesnie pragmatyczne
i racjonalne dzialanie wykonywane w granicach rezimu sani-
tarnego — jakkolwieck moze wyda¢ si¢ to niespdjne, gdyz jedna
czwarta respondentéw nie wierzy w wirusa jako fake biologiczny,
a mimo tej nieufnosci podejmuje dziatania w rezimie, by wspie-
ra¢ senioréw. Zdaje sig, ze czas pandemii wiele logik zaburzyl,
a wiele strategii adaptacyjnych i racjonalizujacych wywotal. Do
mlodziezy nalezy ta dychotomia, brak ufnosci versus wyzsze
dobro i niesienie pomocy.

Zagadnieniem o istotnym znaczeniu w trakcie realizowanych
przez nas badan byta wlasnie kwestia stanu psychospolecznego
samopoczucia respondentéw (badanej miodziezy). Wynika to
z oczywistych wzgledéw, ktére po wielokro¢ byty juz publicznie
prezentowane, chocby z troski o dobrostan psychiczny mlodego
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pokolenia, a takze jego przygotowanie i wyjscie z czasu pandemii
do mozliwie jak najlepszego funkcjonowania spolecznego, ktére
z natury swojej rezim sanitarny w sposob spektakularny uposle-
dzit. Dlatego tez w naszym badaniu, w kaskadzie zadawanych
pytan znalazly si¢ te, ktore koncentrowaly si¢ na tym obszarze
problemowym.

Z zestawienia (rysunck 71. i dalsze) wynika, ze w zachowa-
niach i postawach mtodego czlowieka pojawia si¢

SYNDROM REAKTYWNEGO ZAMKNIECIA

polegajacy na tym, ze z jednej strony jednostka poddana jest
przebodzcowaniu co do tresci komunikatéw, jakie do niej docie-
raja, z drugiej za$ co do formy, z kt6ra nie moze sobie poradzic,
gdyz wystepuje tutaj:

a) przebodzcowanie co do tresci — docierajg do niej trudne
do zrozumienia (aspekt poznawczy) informacje; trudne do
zaakceptowania (aspekt zaufania spotecznego); trudne do
zinterioryzowania (aspekt wiarygodnosci zrddla tresci);
trudne do udzwigniecia (aspekt emocjonalny), trudne do
ogarniecia (aspekt mozliwosci absorbeji tredei);

b) przebodzcowanie co do formy:

— tryb nakazowy (rezim sanitarny — wyzsze racje);

— pozbawienie wolnosci (szok poznawezy i funkcjonalny);

— szokujace obrazy i histeryczna narracja, wzmozenie leku,
strachu, niepewnosci, wycofanie spofeczne;

— kaskada funeralnych historii; poczucie bezradnosci i osa-
czenia; izolacja wydaje si¢ wtedy sensownym wyjsciem;
realne doswiadczenie historii covidowych z sasiedztwa,
domu wlasnego, narracji réwiesniczej;

- nadmiar demonizujgcych sytuacje pandemii i jej skut-
kéw w narracjach medialnych;

— paradoks zagniezdzenia w sieci i ,beztlenowego” cyberha-
bitusu.

Zagniezdzenie w sieci to uznanie, ze jest ona im przyjaznym

habitusem (udomowienie sieci, potraktowanie jej jako bezpiecz-
nej niszy, w ktdrej znajduja wzglednie wolne od nadmiaru ztych
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informacji, emocji, bodZcéw miejsce, w ktérym mogg znalez¢é
sobie podobnych, nawigzaé znajomodci i po prostu normalnie
funkcjonowad). Jednocze$nie mlodziez nie dostrzega tego, ze sieé
i 6w habitus wysysaja z nich sity wolicjonalne, gotowo$¢ realnego
konfrontowania si¢ ze $wiatem, spotkania z drugim czlowiekiem
w naturalnym téte-a-téte (twarza w twarz) przy jednoczesnym
regresie funkcjonalnosci fizycznej, wchodzeniu w uzaleznie-
nia behawioralne, zaniku uspotecznienia. W efekcie mozna by
powiedzie¢, ze ten cyberhabitus zabiera jednostce konieczny dla
niej do zycia tlen. Stosujac przeno$ni¢, mozna stwierdzié, ze to
tak, jakby ona czy on pozostawata/pozostawat w swoim pokoju
bez potrzeby otwierania okna, wpuszczenia odrobiny $wiezego
powietrza; dusi si¢... powoli obumiera spolecznie, niedostrzegal-
nie dla samej/samego sicbie wiednie, jak wezeéniej doswiadcezyty
tego kwiaty $wiadczace o tym, ze kiedys bylo tu zycie.

Kolejne wskazania zwigzane z emocjami, ktére towarzysza
mlodym w czasie pandemii, pokazuja, ze mimo wszystko spora
czg$¢ (29,53%) daje sobie z nimi rad¢. Towarzysza temu podob-
nej popularnoéci odpowiedzi, w ktérych respondenci wskazuja,
ze ,nie maja powodéw do smucenia si¢” (28,70%) oraz ,,duzo
rozmawiam z najblizszymi, w nich mam oparcie, nic zlego si¢
nie dzieje” (21,72%). W dalszej czgéci analizy wybranych aspek-
téw tych badan odniesiemy si¢ ponownie do wskazania, z czego
ta pozytywna tendencja wynika. Natomiast wzmacniajacymi
dla Syndromu Reaktywnego Zamknigcia s3 te, ktére informuja
o tym, ze respondenci ,rzadziej kontaktujg si¢ z wlasnej inicja-
tywy z innymi ludZzmi” (26,84%) lub twierdzg, ze ,nic ich nie
obchodzi” (27,91%). Obraz ten uzupelniany jest informacjami,
ktére badani przekazuja, wybierajac okreslenia swojego stanu
jako takiego, w ktérym postrzegaja sie (autodiagnozuja si¢) jako
bardziej nerwowych, ktétliwych, milczacych, czujaeych potrzebe
rozmowy z innymi, ale nieumiejacych przetama¢ blokad utrud-
niajacych to. Wszystkie te elementy sktadajg si¢ na zdefiniowany
Syndrom Reaktywnego Zamknigcia, ktdry moze dotyczyé¢ 30%
mtodziezy.

W trakcie badan waznym zagadnieniem byto zdalne naucza-
nie, jego przebieg, jako$¢, wzajemne relacje pomiedzy stronami

13


https://omp.academicon.pl/wa
https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

WSTEP

procesu dydaktycznego, ale takze z innymi aktorami sceny zycia
szkolnego, czyli rodzicami. W tym skréconym raporcie wska-
zemy tylko niektdre interesujace wyniki badan powiazane ze
stanem emocjonalnym respondentdéw, czyli poniekad ukazujace
kontekstowo ksztattowanie si¢ tego stanu. Z pewnoscig zdalnos¢
w nauczaniu byta tez czynnikiem generujacym okreslone emo-
cje. Jej czas byl ,egzaminem” dla calej wspdlnoty szkolnej, tak
dla uczniéw, nauczyciel, jak i rodzicéw ucznidw.

Dlatego tez kolejne prezentowane tabele i wykresy obrazujg
odpowiedzi na pytania z tym zwiazane. Na pytanie o to, kto byt
najbardziej pomocny w czasie zdalnego nauczania, najwigcej wska-
zani padlo na mame (51,81%), tate (32,14%), rodzenstwo (27,05%).
Sa to wyniki o tyle znaczace, ze podkreslajg prymat rodzinnej
wspolpracy, wspdldzialania w nowej dla rodzin sytuacji, kiedy
to zdalne nauczanie przeorganizowalo ich zycie.

Dominujaca pozycja mamy w tym zestawieniu jest imponuja-
ca, niemniej w trakcie badan jakosciowych takze zwracalismy sie
do uczestnikéw wywiadéw grupowych z podobnym pytaniem,
majjc takze szans¢ na doprecyzowanie o przyczyny i owoce takich
anie innych rozwigzan pomocowych/wsparcia w czasie zdalnego
nauczania. W trakcie wywiadéw grupowych (jak i w kolejnym
segmencie badan adresowanych do rodzicéw, w ktérym pytanie
to znajduje si¢ w macierzy pytan adresowanych do wszystkich
podmiotéw badawczych) uzyskali$my wyjasnienia mowigce mig-
dzy innymi o tym, ze mamy wykazywaty najwicksza cierpliwos¢
dla dzieci uczacych si¢ zdalnie i staraly si¢ je wspieraé (wzgledy
emocjonalne), nawet pomimo braku bieglosci w postugiwaniu si¢
technologiami komputerowymi, co z reguty byto udzialem ojcéw
i rodzenistwa (wzgledy kompetencyjne); poza tym matki czgsciej
niz ojcowie decydowaly si¢ i/lub mogty podejmowaé prace zdalng
pozwalajaca towarzyszy¢ dzieciom w trakcie zdalnego nauczania
(wzgledy pragmatyczne).

Jednoczesnie zaréwno badania jakosciowe (wywiady grupowe),
jak i wywiady z psychologami/pedagogami szkolnymi wzmacniaja
przypuszczenie, ze dzieci i mlodziez w masowy sposéb wspiera-
li si¢ wzajemnie, pomagajac sobie w trakcie zdalnego nauczania
zarébwno w sferze praktycznej (podpowiadali sobie, z czego sko-
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rzystal, jak si¢ podigezy¢), merytorycznej (dzielili sie wygooglo-
wanymi materialami przydatnymi do lekeji, ,wspierali” — czytaj:
»podpowiadali sobie zdalnie”), emocjonalnej (dodawali otuchy,
motywacji, mobilizowali si¢, razem pomstowali, na czym $wiat
stoi itd.), formalnej i funkcjonalnej (np. budzili si¢ wzajemnie,
by nie zarwa¢ logowania).

Suma wskazan z badan ilo$ciowych dotyczacych wspar-
cia réwiesniczego (rodzenstwo — 27,01%, chlopak/dziewczyna;
partner/partnerka — 18,34%) to 45,35%. Jest to niebywale waz-
ny wynik, gdyz wskazuje na potencjal, jaki drzemie w relacjach
réwiesniczych, ktére, uznaé nalezy, przetrwaly prébe ogniowa,
jaka byto zdalne nauczanie i przetrwanie w solidarnej wspdtpracy
i wspétdziataniu z réwiesnikami tego stanu. Mocno podkresla-
my ten wynik jako pozytywny prognostycznie dla budowania na
nim kolejnych elementéw wsparcia réwiesniczego.

Juz w innych okolicznosciach, ale w oparciu o ten sam czyn-
nik do$wiadczenia réwiesniczego wnosimy teze o pokoleniowo
tworczym znaczeniu tego kryterium. Waznym wynikiem w tym
zestawieniu jest poziom wskazan, jaki uzyskali nauczyciele (19,14%).
Wymaga on poglebionych analiz, co do ktérych konieczne jest sko-
relowanie badan jakosciowych (proces analizy w trakcie). Réwnie
mocna okazata si¢ pozycja rodzicéw w procesie wsparcia. Jest to
kapitalny wskaznik, ktérego znaczenie musi by¢ udokumentowane
poprzez przywolanie wynikéw z innych obszaréw badan, czyli
wsrdd nauczycieli i samych rodzicéw (w trakcie przygotowania).

W analizowanym zestawieniu odnotowali$my znaczacy wskaz-
nik odpowiedzi $wiadczacych o tym, ze niemalze jedna czwar-
ta uczniéw musiala sama boryka¢ si¢ z trudnosciami zdalnego
nauczania. Wirdd oséb odpowiadajacych w taki sposéb znajdo-
wali si¢ uczniowie wychowujacy si¢ z jednym rodzicem, ktéry
nie mégt pracowa¢ zdalnie, lub z dwojgiem rodzicéw e-wyklu-
czonych badz pozostajacych w domach z réznymi dysfunkcjami
wychowawczo-socjalizacyjnymi, w ktdrych czas pandemii tylko
to uwypuklil. Poza tym sa to takze uczniowie, kt6rzy sami ,,ogra-
niczali” kontakt z kimkolwiek, kto mégtby by¢ pomocny, gdyz
nigdy nie oczekiwali i nie korzystali z takiej pomocy, zawsze sami
zwiazani byli/sa ze swoja nauka (,,to moja sprawa”).
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Przytaczamy te rézne okolicznosci, gdyz sa wypadkowa zaréwno
wywiadéw grupowych, wywiadéw z pedagogami i psychologami
szkolnymi, jak i relacjami ad hoc z czasu pandemii. Z pewnoscia
jest w tej grupie i taki podzespdl, ktéry oczekiwal pomocy i jej
nie uzyskal, niemniej nie mozna tej wielkosci traktowaé jako
wspdlng kohorte ,uczniéw opuszczonych przez system”.

W trakcie zdalnego nauczania jedng z zapér uniemozliwia-
jacych uczestnictwo w zajeciach byty klopoty sprzetowe. Prze-
niesienie edukacji szkolnej do wersji online stato si¢ wyzwaniem
dla wielu rodzin, szczegélnie tych posiadajacych wigksza liczbe
dzieci. W gre wchodza nie tylko kwestie logistyczne, emocjo-
nalne, przestrzenne, ale takze sprz¢towe. Rodziny te musialy
zadba¢ o jednoczesny dostep do urzadzen dla wszystkich dzieci
przebywajacych na lekcjach zdalnych w tym samym czasie, a tak-
ze o zapewnienie na tyle stabilnego dostepu do internetu, aby
zaréwno oni zawodowo, jak i dzieci mogli uczestniczy¢ w pota-
czeniach wymagajacych duzego przeptywu danych.

W co czwartym domu w Polsce w czasie pandemii pojawi-
ly si¢ problemy z dostgpem do komputera (25,7%) i cz¢$¢ dzieci
uczestniczyla w lekcjach za pomocg smartfona, czgé¢ za$ miata
problem z uczestnictwem we wszystkich lekcjach online.

Zmienna, ktéra miata najwickszy wptyw na problemy z doste-
pem do komputera, byta liczba posiadanego rodzenstwa. Im wick-
sza liczba dzieci w domu, tym wigcej respondentéw wskazywato
problemy ze zdalng edukacja. Jednak réwniez co piaty (20,3%)
jedynak, mimo braku rodzenistwa i koniecznosci dzielenia sig
z nim sprzg¢tem, wskazal, ze u niego w domu problem sprz¢towy
réwniez si¢ pojawil. Tymczasem wsrdd rodzin z siddemka i wig-
cej dzieci az $8,3% badanych wskazalo, ze w ich domu pojawity
si¢c problemy z dostgpem do komputera.

Osoby, w ktérych domach pojawiaty si¢ problemy z dostg-
pem do komputera, czg¢éciej méwily, ze co$ stracily przez fake
zamkniecia szkol. Najezesciej podkreslaty utrate relacji i kon-
taktow z rowiesnikami. Wskazalo na to az 37,2% respondentdw.
Kolejne 15,7% miodych wskazalo utrate szansy na nauke i gor-
sze oceny ze wzgledu na brak dostepu do sprzetu. Niemal co
czwarty mlody posiadajacy problemy ze sprz¢tem podnidst brak
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poczucia straty, jednak ten sam brak byt duzo wyzszy wsréd oséb
niemajacych problemu ze sprz¢tem w domu w czasie pandemii
(34,9%). Sytuacj¢ w domu w stosunku do posiadanego sprz¢tu
lepiej ocenili mtodzi, u ktérych nie bylo problemu sprzetowego.
W ponad polowie (51,4%) takich doméw uczniowie wskazali
na opanowanie sytuacji i duzg uwazno$¢ rodzicéw. Analogicz-
ne zachowanie rodzicéw pojawilo si¢ jedynie w 40,5% domdéw
z problemem sprz¢towym. Osoby, w ktérych domach doszto do
probleméw z dostgpem do komputera, bardziej negatywnie oce-
nialy sytuacje podczas pandemii.

W domach, w ktérych nie pojawit si¢ problem z dostepem do
urzadzen, respondenci nie wskazywali zadnych zmian zwigzanych
z pandemia — ani pozytywnych, ani negatywnych (45,2%) — za$
w rodzinach ,z problemem sprz¢towym” poczucia braku straty
do$wiadczylo 36,6% badanych. Osoby takie takze cze¢sciej wska-
zywaly na utrat¢ pasji i zainteresowan (14,2%) w stosunku do
rodzin ,,bez problemu sprzgtowego” (9,5%). Brak rozwigzania tego
problemu pojawit si¢ tez czg¢sciej wirdd mlodziezy starszej, czyli
27,8% dziewigtnastolatkéw w stosunku do 20,3% trzynastolatkéw.

Najczgstszym sposobem rozwiazania problemu z dostgpem
do komputera by po prostu zakup lub pozyczenie nowego (40%).
W 17,4% przypadkéw rodzice oddali pierwszenistwo w korzysta-
niu z komputera dzieciom, a az 21,4% respondentéw wskazato,
ze nie rozwigzano tego problemu. Co piaty respondent miat
problem z uczestnictwem w lekcjach online lub nie mégt w nich
uczestniczy¢ ze wzgledu na brak odpowiedniego sprzetu do
edukagji (komputer, tablet) i polaczenia online. W 4,1% rodzin
dzieci oddaty pierwszenstwo w korzystaniu ze sprz¢tu rodzicom
ze wzgledu na ich prace zawodowa przeniesiong do internetu.

Aby rozwiaza¢ problem z dostepem do sprzgtu w trakcie lek-
cji online, najwigcej zakupdéw sprz¢towych (az w ponad polowie
takich rodzin) dokonali rodzice majacy pigcioro i wigcej dzieci.
Najliczniej nierozwiazany problem pozostal w rodzinach z tréjka
dzieci (27,6%), a takze z jednym dzieckiem (23,9%). Najmnicjszy
problem sprzetowy pojawit si¢ w rodzinach majacych szescio-
ro i wigcej dzieci (14,3%). Rdwniez w tej samej grupie rodzin
wielodzietnych to rodzice najczesciej oddawali pierwszenstwo
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w korzystaniu z urzadzen dzieciom (28,6%). Trzykrotnie rzadziej,
bo jedynie co dziesiaty rodzic, czyniono to, majac troje (10,5%)
i czworo dzieci (10,9%).

Wigksza aktywnos$¢ w podejmowaniu praktyk religijnych
w domu w czasie pandemii korelowata z cz¢stszym rozwigzaniem
problemu sprz¢towego za pomocg zakupu komputera. Ponad
polowa respondentéw podejmujacych prakeyki religijne kilka
razy dziennie otrzymata zakupiony nowy sprzet do zaje¢ online
(54%). Najrzadziej problem ze sprz¢tem poprzez jego zakup roz-
wiazywali rodzice dzieci niepraktykujacych (35%).

Postawa wspierania si¢ i wychodzenia z klopotéw braku sprze-
tu w najwigkszym stopniu widoczna stata si¢ w rodzinach wie-
lodzietnych przynajmniej z széstka dzieci. Moze to wynika¢ nie
tylko z duzej troski rodzicéw o wszystkie dzieci i o zapewnienie
im dobrych warunkéw do nauki, ale takze z postawy docenia-
nia przez nie posiadanego juz sprz¢tu oraz umiejetnosci dosto-
sowania si¢ do istniejacych warunkéw, postawy ,,niemarudzenia”
w deklaracjach dotyczacych zaplecza sprzetowego. Warto bytoby
zbada¢ w dalszych analizach model funkcjonowania mtodziezy
w dzisiejszym $wiecie w zaleznosci od kilku zmiennych, w tym
od liczby rodzenstwa.

Waznym w tym kontekscie jest pytanie, jak uczniowie zare-
agowali na fakt zamkniecia szk6l. Bedziemy je korelowali z pyta-
niem o ich odczucia wynikajace z planowanym powrotem do nich.
Z odpowiedzi udzielonych przez respondentéw wynika, ze 34,5%
w poczatkowej fazie zamkniecia szkét byta z tego zadowolona.
Zdaje si¢, ze nie ma co demonizowac tego faktu, kazde pokolenie
tak ma, ze w sytuacji, w ktdrej ,,co$ stoi na przeszkodzie uczest-
nictwa w szkolnych zajeciach”, wigkszos¢ odczuwa satysfakeje,
co jest tatwe do wytlumaczenia, gdyz z jednej strony szkota jako
system formalny niesie w sobie pewien pierwiastek ograniczenia
poczucia wolnosci, samostanowienia, swobody itd., zatem kazdy
wylom wydaje si¢ powiewem swobody; z drugiej kojarzy si¢ ze
stalym recenzowaniem, byciem obserwowanym (czytaj: zniewo-
lonym), zatem wzmacnia poprzednie skojarzenia, kazdy moment
(chocby przerwa, gdy znikam za zalomem muru szkolnego czy
w zakamarkach boiska szkolnego) jest wyzwaniem rzuconym sys-
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temowi itd., dlatego tez naturalny stan rado$ci z nieoczekiwanej
»laby” i braku konieczno$ci stawienia si¢ w szkole wyzwalal rado$é.

Z czasem, gdy okoliczno$ci zamkniecia, powdd oraz kontekst
zagrozenia pandemia stawaly si¢ coraz bardziej oczywiste i czytel-
niejsze, ten pierwotny stan byl zastepowany innym: oczekiwaniem,
ze to si¢ skonczy, a symbolicznym tego przejawem bylby powrét
do szkdl. Zatem ocena zamknigcia szk6t ewoluowala w czasie
i pulsowata w podobnym rytmie jak rytm niepewnosci covidowej.

Pozostate wyniki odzwierciedlaja do$¢ ambiwalentny stosu-
nek uczniéw do szkoly. W wyrazny sposob sytuujg ja (instytu-
cj¢ szkoly) na obrzezach pozytywnych emodji i sympatii do niej.
Wskaznik 9,41% tych, ktérzy twierdza, ze za nig tesknili, jest
malo satysfakcjonujacy, natomiast wielokrotnos$¢ zwrotéw wska-
zujacych kierunek dystansowania si¢ od niej wymusza poszuki-
wanie dalszych odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje.
Co we wspolczesnej szkole i relacji ucznidéw z nauczycielami jest
takiego, ze wyobrazenie poprzednich pokolen, ze ,szkota da si¢
lubi¢”, zdaje si¢ przestaje juz obowigzywaé?

Nie wigzemy tego z samym zdalnym nauczaniem. Postrzega-
my to jako tendencje, ktéra by¢ moze niepostrzezenie przenikata
zycie szkolne juz wezesniej i sekwencje burzliwych doswiadczen
z ostatnich 3—4 lat tylko to wzmocnity. Nie zmienia to postaci
rzeczy, ze jest to wynik intrygujacy, wymaga osobnych analiz,
poglebienia i otworzenia si¢ na by¢ moze trudng prawde utraty
przez szkole istotnego miejsca w $wiadomosci samych uczniéw.

W naszych badaniach podj¢lismy takze problem refleksji
nad czynnikami chronigcymii czynnikami ryzyka, ktére mogly
dziata¢ korzystnie lub degenerujaco na jednostke, jak i na rodzi-
n¢ w okresie pandemii. Obrazuja to kolejne zestawienia tabe-
laryczne i wykresy. Podsumowujac kwesti¢ tego, co pomagato
respondentom w czasie pandemii, nalezy zauwazy¢, ze najcze-
$ciej wskazywali oni ,,znajomych” w rozumieniu ,,réwiesnikéw”
(59,14%), zaraz potem rodzicdw (53,81%). Jednocze$nie respon-
denci wskazujg, ze telefon, komputer byly narzedziami mocno
wspomagajacymi w funkcjonowaniu w czasie zarazy, co, biorac
pod uwage zdalno$¢ w wielu wymiarach codziennego funkcjo-
nowania, nie wydaje si¢ ani zaskakujace, ani niepokojace. Wszak
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tak bylo — bez telefonu lub komputera wielu spraw nie mogliby
zalatwié, wykona¢, zaliczyé.

W opiniach badanych (36,92%) wsparcia udzielili im »Naj-
blizsi”, co interpretujemy zaréwno jako osoby spowinowacone
(np. dziadek, babcia, ciotki, wujkowie), jak i najblizsi przyjacicle,
dobrzy koledzy. Na podobnym poziomie wskazan przywolano
~rodzenstwo” (29,42%), ktdrego rola mocno zaznaczyla si¢ w pyta-
niach o wsparcie w zakresie zdalnego nauczania i takiej realnej
pomocy dotyczacej spraw szkolnych i formalnych. Responden-
ci w badaniach ilosciowych odnosza si¢ takze do ,,odczuwania
nadziei, ze problem z pandemig si¢ wreszcie skonczy” jako ten
element, ktéry nie tylko poprawial nastréj, ale takze budzit stan
oczekiwania i szykowania si¢ do nowej normalnosci.

Czynnikiem uznawanym najcz¢éciej za chroniacy jest kwestia
odniesien do wiary i praktyk religijnych. Niemal co drugi nasto-
latek w Polsce wkracza powoli w doroste zycie bez do§wiadczenia
wartoéci tak intymnej i tak waznej przestrzeni wzrostu czlowie-
ka, jaka jest stera sacrum. To zaskakujaco duza grupa mtodziezy
deklarujaca brak zainteresowania wiarg i religia w kontekscie
dotychczasowych przekrojowych badan nad religijnoscia pro-
wadzonych w Polsce. Niemal co trzeci mlody cztowiek (30,6%)
w ogéle nie ma potrzeb duchowych i religijnych, a niemal co
szésty (17,2%) w czasie pandemii nie realizowal Zadnej potrzeby
tego rodzaju.

W czasie pandemii co drugi mlody czlowiek nie podejmo-
wal w rodzinie zadnych kwestii duchowych i religijnych (50,1%).
Potowa nastolatkéw w Polsce wyraznie odcina si¢ od religii,
przede wszystkim w kontekscie skojarzen z religia katolicka, ktéra
w badaniu zadeklarowalo dwdch na trzech badanych. Co pigty
nastolatek wybral opcje ,,osoba niewierzaca” (19,6%).

Prawie 30% badanych w ogéle nie chodzi do kosciota, a nie-
mal co czwarty mlody cztowiek uczeszeza do niego regularnie
raz w tygodniu. Réwniez taka sama grupa oséb jedynie kilka
razy w roku odwiedza $wiatyni¢. Jeden na czternastu nastolat-
kéw chodzi do ko$ciota czesciej niz raz w tygodniu.

Cickawa okazuje si¢ korelacja mi¢dzy czgstotliwoscig cho-
dzenia do kosciota a korzystaniem z medidéw spotecznosciowych.
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Najwicksza grupe oséb podlaczonych niemal caty czas online
stanowig osoby w ogéle niepraktykujace (35,1%), co czwartym
stale podlaczonym do sieci jest mlody czlowiek jedynie kilka
razy w roku uczestniczacy w nabozeristwach, a co pigtym osoba
regularnie praktykujaca raz w tygodniu. Mlodzi weale nieuczest-
niczacy w praktykach religijnych w najwigkszej grupie reprezen-
towali wyrazne postawy wyboru wszystkich dostepnych i skrajnie
réznych czestotliwosci korzystania z social medidw, od postawy
skrajnego nickorzystania az po catkowite zanurzenie w sieci.

Pandemia wptyneta w jakikolwiek sposéb na duchowos¢
jedynie potowy mlodych ludzi, bo 52,2% z nich zadeklarowato
czgstotliwo$¢ prakeyk religijnych na tym samym poziomie. Star-
si nastolatkowie duzo czesciej podkreslali zupelny brak prakeyk
religijnych (54%) w stosunku do swoich mlodszych kolezanek
i kolegdw (36,9%). To duza dysproporcja mogaca wskazywaé na
fakt, iz przebywanie w rodzinie sprzyja podejmowaniu aktywnosci
religijnej, zas cze¢sto oderwanie od rodziny i zycie poza domem
rodzinnym, mozliwo$¢ samodecydowania oraz podjecie studiow
sprzyjaja porzucaniu praktyk religijnych.

Dla co trzeciego nastolatka (34,9%) pandemia zmniejszyta
i znacznie zmniejszyla liczbe praktyk religijnych, a jedynie 12,9%
mlodych zwickszyta ja w okresie COVID-19. Wynik ten moze by¢
powiazany z ograniczeniem dostgpu do mozliwosci praktykowania.
Mozna tu wymieni¢: limity wiernych, lockdown, pozostawanie
na kwarantannie, przywiazanie do form uczestnictwa online po
wielotygodniowym korzystaniu z tej formy aktywnosci, a takze
medialny przekaz dotyczacy spraw kryzysowych dla Kosciota,
protesty w pazdzierniku 2020 r. po opublikowaniu wyroku Try-
bunatu Konstytucyjnego dotyczacego tzw. przestanki eugenicz-
nej, a takze podstepujacy proces laicyzacji spoleczenistwa, brak
katechezy przyparafialnej w wielu osrodkach duszpasterskich,
brak dziatan ewangelizujacych mlodziez na skutek ograniczen
pandemicznych, problemy z prowadzonymi w szkotach lekcjami
religii (niewystarczajacy poziom przygotowania katechetéw do
wspdtpracy z dynamicznie zmieniajacymi si¢ pokoleniami mio-
dziezy), stabo prowadzona edukacje¢ religijng przez rézne pod-
mioty odpowiedzialne za formacj¢ mlodych itp.
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Najczgstsza forma praktykowania religii w czasie pandemii
byta modlitwa (29,3%), uczestnictwo w nabozeristwach w koscie-
le (20,1%) oraz uczestnictwo w wirtualnych nabozenstwach
(16,7%). W rodzinie polowa mlodych nie praktykuje wspélnie,
co czwarty nastolatek wspélnie chodzi do kosciota z rodzicami
w niedziele, co dziewigty mlody czlowiek rozmawia w rodzinie
na tematy religijne i duchowe, co jedenasty wspdlnie prakeykuje
modlitwe i podobny odsetek oglada wartosciowe filmy z prze-
staniem religijnym.

Czesto$¢ prakeyk religijnych jest réwniez do pewnego stop-
nia pozytywnie skorelowana z dobrostanem psychofizycznym
w czasie pandemii, a takze chgcig niesienia pomocy innym. Im
czgsciej osoby uczestnicza w prakeykach religijnych, tym wigk-
sze zaangazowanie jest w pomoc innym, poza wyjatkiem osob
deklarujacych chodzenie do kosciota codziennie. Duza korelacja
pojawita si¢ w odpowiedziach o kondycj¢ rodziny.

Prakeyki religijne i ich czgstotliwo$¢ wprost wplywaly na
rosngce deklaracje wzajemnego wsparcia w rodzinie, trzymania
si¢ razem. Co druga osoba kilka razy dziennie i raz dziennie
podejmujaca praktyki religijne (odpowiednio 51% i 48%) wybrala
t¢ odpowiedz, gdy tymczasem jedynie co trzecia osoba nieprak-
tykujaca zaznaczyla taka opcje. Osoby niepraktykujace niemal
dwa razy czesciej (38%) wybieraly odpowiedz, ze nie daly si¢ zwa-
riowa¢ w stosunku do os6b praktykujacych kilka razy dziennie
(22%) i raz dziennie (20%). Jesli chodzi o kondycje psychiczna,
cz¢$ciej zmiany odczuwali mlodsi respondenci oraz ci, ktérzy
wecale nie podejmowali prakeyk religijnych w okresie pandemii.

Wiara i religijnos¢ korelujg wreszcie takze z kwestiami zwig-
zanymi z edukacja szkolna, deklaracja wigkszej checi powrotu do
szkoly jeszcze przed wakacjami. Zaangazowanie w prakteyki reli-
gijne wplywalo na wigksza tgsknote za szkota, za$ im mniejsza
czestotliwos¢ ich podejmowania, tym malata réwniez procento-
wo liczba 0séb deklarujaca takie uczucia. Spora grupa mlodzie-
zy wykazala si¢ réwniez duza refleksyjnoscia i w niemal kazdej
grupie (poza osobami kilka razy dziennie podejmujacymi prak-
tyki religijne) przynajmniej jedna trzecia uczniéw na poczatku
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cieszyta si¢ z zamkniecia szkoty, jednak im dtuzej to trwalo, tym
rados¢ ta byta coraz mniejsza.

Czestos¢ prakeyk religijnych w okresie pandemii wplyneta
wigc na poczucie straty zwigzane z zamknigciem szkét. Respon-
denci cz¢sciej si¢ modlacy byli tez mniej obojetni na te sytuacje.
Whplywata ona takze na oceng sytuacji. Osoby, ktére chodzg do
kosciota raz w tygodniu lub kilka razy w miesiacu, miaty bardziej
pozytywne oceny niz ci, ktérzy chodza codziennie, jak réwniez
ci, ktdrzy nie chodza weale.

Duchowo$¢ i podejmowanie prakeyk religijnych okazuja si¢ nie
tylko niezwykle wazng sfera zycia mlodego czlowieka, ale takze
korelujaca z réznymi sferami aktywnosci oraz takich, z ktérych
mtlodzi ludzie nie zawsze zdaja sobie sprawe. W zadnej ze sfer nie
wplywata w okresie pandemii negatywnie, natomiast w wyrazny
sposb wptyw ten byl pozytywny na rozwigzywanie probleméw,
postawe wspierania i pomocy innym czy tez ch¢é samorozwoju
i dbania o edukacje.

Innym waznym elementem wspélczesnego habitusu mlodzie-
zy jest obszar internetu i social mediéw. Media spoleczno$ciowe
sa naturalnym $rodowiskiem aktywnosci mtodych. Urodzeni
w czasach réwnoleglosci dwoch $wiatéw — tego realnego i tego
wirtualnego — prébuja odnalez¢ swoje miejsce w nielatwej dla
nich i wymagajacej rzeczywistosci gwattownych przemian, trud-
nych wyzwan, oczekiwan i presji otoczenia. W internecie podej-
muja zasadnicza wigkszo$¢ swojej aktywnosci — od poszukiwania
informacji o $wiecie poprzez rozrywke, kontakt z réwiesnikami
(rozpoczynanie i podtrzymywanie relacji z nimi), edukacje i roz-
woj oraz nauke, bankowos¢, gry sieciowe, zakupy az po zagroze-
nia, jak: hazard, pornografia, patostreaming, przemoc, agresja,
hejt, fake newsy, trolling, kradzieze czy zachowania ryzykowne,
problemy psychosomatyczne, uzaleznienia.

Jednak obecno$¢ w sieci w modym pokoleniu takze nie jest
taka sama w calej populacji. Generalng tendencjg w Polsce jest
nadreprezentacja kilkuprocentowa osob plci zeriskiej w stosunku
do os6b plci meskiej w grupie 13+ w korzystaniu z social mediow
(raport globalny z serii We are social and Hootsuite pt. Digital
media 2021). Jednak w czasie pandemii nastapil wyrazny wzrost
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korzystania z tzw. spolecznosciéwek przez dziewczgta (znacznie
czgéciej — 40,2%; czesciej — 24%) w stosunku do chlopcéw (odpo-
wiednio 31,9% i 20,7%) w poréwnaniu do czasu przed pandemia.
Tak samo jak przed epidemia z medidéw spolecznosciowych korzy-
stato nieco wigcej chlopcdw (37,1%) niz dziewczat (29%). Odpo-
wiedzi mniej 1 znacznie mniej zaznaczylo 4,5% i 2,3% dziewczat
oraz odpowiednio 6% i 4,3% chlopcow.

Jesli chodzi o wiek uzytkownikéw mediéw spotecznoscio-
wych, to wzrost korzystania z nich dotyczy 39% (znacznie czgicie))
i25,1% (czc;s’ciej) 13-latkéw, a wiec 0sob mlodszych, w stosunku
do 19-latkéw (odpowiednio 30,4% i 18,5%). Mniej i znaczniej
mniej niz przed pandemia korzystalo z nich jedynie niecale 4%
dziewczat (3,7% i 3,8%) oraz niewiele wigcej chlopcoéw (mniej -
5,2%; znacznie mniej — 3,8%).

W podziale na wick niemal stale podlaczenie online wska-
zuje wigksza grupa starszych nastolatkéw (34,6% do 25,1%), za$
kilkanascie godzin dziennie online wskazuje podobna grupa
13- i 19-latkéw (po 17,4 i 16,3%). Aktywno$¢ po kilka godzin
dziennie wskazuje wigksza grupa mlodszej mlodziezy (31,3%;
starsi — 24,6%). Z mediéw spofecznosciowych, bedac niemal caly
czas online, korzysta 32% nastolatkéw; 27,2% po kilka godzin
dziennie, a 16,6% po kilkanascie godzin. Niemal potowa mlodych
wielokrotnie przekracza czas dopuszczalny dla tej grupy wieko-
wej na korzystanie w ogdle z urzadzen posiadajacych niebieskie
swiatlo LED, mozna wigc zauwazy¢ tu juz w znaczacym stopniu
proces uzaleznienia od korzystania z internetu i bycia stale online
w grupie 48,6% miodych.

Réznice w obecnosci na platformach w zaleznosci od plei
respondentéw widoczne s3 rowniez wyraznie w grupie oséb
niemal caly czas zalogowanych, z duza nadreprezentacja dziew-
czat (37,5%; chlopcy — 26,3%) oraz tych, kt6rzy sa zalogowani
po kilkanascie godzin dziennie (19% dziewczat; 14% chlopcow).
Dopiero w grupie oséb korzystajacych z portali po kilka godzin
dziennie (26,4% dziewczat; 28,2% chlopcédw) oraz niemal codzien-
nie (11,1% dziewczat; 13,2% chlopcéw) proporcje te sa bardziej
zblizone i wykazuja w tych grupach wicksza aktywnos¢ chlop-

céw. Ple¢ odgrywa wiec duza role w korzystaniu z social mediow
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przez dziewczeta, szczegblnie w zakresie konsumpcji alarmujacej
i wskazujacej na uzaleznienie od korzystania z nich.

Najbardziej aktywni mtodzi, prowadzac profile w mediach
spoleczno$ciowych, wskazujg przede wszystkim na korzystanie
z takich serwiséw spoleczno$ciowych, jak: Instagram (1,63 kon-
ta), YouTube (1,61), Facebook (1,37), TikTok (1,17) oraz Snapchat
(1,13). Przy tych pigciu serwisach wskazuja na wigksza akeyw-
no$¢ i posiadanie wiecej niz jednego konta. Natomiast Pinterest,
Twitch, Twitter, Tinder i LinkedIn nie sg juz tak atrakcyjnymi
dla nich serwisami spolecznosciowymi i nie kazdy respondent
zalozyt tam w ogdle profil. Posiadanie przez nastolatkéw wigcej
niz jednego konta w serwisach spoleczno$ciowych jest réwniez
wskazaniem nie tylko ich zainteresowania aktywnoscig na tych
platformach, ale takze pokazuje ch¢¢ funkcjonowania przez cz¢sé
z nich przynajmniej poprzez dwie tozsamo$ci, potrzebe tworzenia
profili dla réznych grup odbiorcéw, funkcjonowania pod rézny-
mi nickami w sieci, takze anonimizowania swojej obecnosci na
niektérych portalach spolecznosciowych.

Osoby deklarujace czestsze i znacznie czestsze korzystanie
z mediéw spolecznosciowych (35% i 38%) wskazujg czgéciej na
utratg relacji z réwiesnikami w okresie pandemii, co moze uwi-
daczniaé zalezno$¢ migdzy wigkszg aktywnoscig i intensywnoscig
w przestrzeni internetowej oraz prowadzeniem aktywnego zycia
towarzyskiego w przestrzeni realne;.

Osoby rzadziej i znacznie rzadziej (po 27% w obu grupach)
korzystajace z mediéw spoteczno$ciowych rowniez rzadziej dekla-
rowaly poczucie utraty tych relacji, by¢ moze na skutek nietacze-
nia relacji w $wiecie wirtualnym z budowaniem relacji hybrydo-
wo, takze w $wiecie wirtualnym. Pandemia w wielu wypadkach
pozwolita mlodziezy réwniez na weryfikacje tych relacji — czy byty
one podtrzymywane mimo czasu izolacji w wersji online, czy tez
zostaly zrywane. Ten trudny czas pozwolil mlodym réwniez na
zmierzenie si¢ z jakoscig tych relacji — czy uzyskiwali od réwie-
$nikoéw wzajemne wsparcie w przestrzeni emocji, edukacji, a takze
tesknoty za spotkaniami realnymi, czy tez relacje te stably badz
zanikaty zupelnie. Czas izolacji i zarazy pokazal réwniez wyraz-
nie zalezno$¢ miedzy korzystaniem z medidéw spolecznosciowych

25


https://omp.academicon.pl/wa
https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

WSTEP

a docenianiem obecnodci i kontaktu z réwiesnikami. Tak zwani
»hard userzy” social mediéw doceniali wyrazniej role kolegéw
i kolezanek w ich zyciu, a jednoczesnie wskazywali wyraznie na
utratg relacji z réwiesnikami w okresie pandemii.

Okoto 40% mtodych czesciej korzystajacych z social mediow
i tyle samo korzystajacych z portali, co przed pandemia, nauczylo
si¢ chroni¢ przed wirusem, ich $wiadomos¢ byta wigksza dzigki
korzystaniu z portali spotecznosciowych, przestali si¢ ba¢ wirusa
(wéréd mniej korzystajgeych bylo to 30%). Okolo 7-9% uczniéw
w réznych grupach czestotliwoséci korzystania z portali mimo
nauczenia si¢ ochrony nadal przejawiato lgk przed pandemia
i krazacym wirusem. Od 14% do 18% nadal czulo si¢ niepewnie
wobec zagrozenia. Okolo 9-12% uczniéw postanowilo unikaé
miejsc i sytuacji ryzykownych, majac poczucie bezpieczenstwa.
Minimalnie wigksza grupa oséb rzadziej i bardzo rzadko korzy-
stajaca z social mediéw (10% i 11%) niz czgsciej i bardzo czgsto
(7% i 9%) oraz okolo 9% tak samo korzystajacych z portali raczej
czeka, az wszystkich zaszczepia, by poczué si¢ bezpiecznie.

Zauwazalng rozbiezno$¢ mozna bylo zaobserwowa¢ w odpowie-
dzi Nie ma sig czego bal, bo to sciema z tym wirnsem. Co czwarty
nastolatek w grupie os6b aktywniej (znacznie czgéciej 16%; cze-
Sciej 11%) korzystajacy z social medidw oraz az 25% nastolatkéw
znacznie mniej i 18% mniej korzystajacych ze spolecznosciowek
wybralo taka odpowiedz. Aktywnos¢ w tej przestrzeni internetu
wyraznie sprzyja wiec $wiadomosci mlodych odnosnie do pan-
demii i sposobéw ochrony oraz poziomu Igku przed nig, a takze
zmniejsza grupe osob niewierzacych w zagrozenie. Media spotecz-
no$ciowe w wyrazny sposob wplynety wigc na edukacje mtodego
pokolenia w zakresie sposobéw ochrony, a takze samej pandemii
i wiedzy, ktéra przelozyla si¢ na ich poczucie bezpieczenstwa.

Mtlodzi w czasie zarazy wigcej przebywajacy w przestrzeni
social medidéw (15% znacznie czgscicej; 17% czgsciej) niz ci mniej
z niej korzystajacy (14% mniej; 6% znacznie mniej) zadeklarowali,
ze stracili okazje¢ do nauki i majg gorsze oceny. 6-11% mtodych,
w zalezno$ci od czestotliwosdci korzystania z medidéw spoteczno-
$ciowych, utracito che¢ do zycia, réwnowage psychiczng i moty-
wacj¢ do nauki. Poczucie braku utraty czegokolwiek potwierdzit
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co czwarty (po 25%) znacznie mniej i mniej korzystajacy z por-
tali spotecznosciowych. Az s0% znacznie mniej korzystajacych
z portali oraz 39% mniej z nich korzystajacych zadeklarowala,
ze nie maja poczucia, aby cokolwicek stracili w okresie pandemii.
Réwniez 43% tak samo korzystajacych z social mediéw deklaruje,
ze niczego nie stracilo w czasie zarazy.

Osoby bardziej aktywne w spotecznosciéwkach niz przed
pandemia czg$ciej maja poczucie utraty samodzielnie wskazanych
w pytaniu otwartym przestrzeni edukagji i relacji z réwie$nika-
mi oraz okazji do zabawy i bardziej ogélnie ,czasu mlodo$ci”
anizeli osoby rzadziej i znacznie rzadziej korzystajace z mediéw
spoleczno$ciowych.

Aktywny lub mniej aktywny sposéb konsumpcji spoteczno-
sciowek wplywa réwniez na sposéb postrzegania roli réwiesnikow
w czasie pandemii. Wsparcia kolegdw i kolezanek do$wiadczyt co
czwarty znacznie czgéciej (25%) i co piaty czesciej (19%) korzysta-
jacy z portali nastolatek oraz co piaty mniej korzystajacy (20%)
i co szésty znacznie mniej korzystajacy z social medidw. Istotng
role rozméw z réwiesnikami podkreslito az 34% czgéciej i 29%
znacznie czgdciej korzystajacych z portali, a takze 17% znacznie
mniej i 22% mniej korzystajacych ze spotecznosciéwek. Nic si¢ nie
zmienilo dla co czwartego ucznia (24%) tak samo korzystajacego
z medidéw spotecznosciowych jak przed pandemia, w poréwna-
niu do znacznie czgéciej (15%) i cz¢sciej (16%) oraz mniej (22%)
i znacznie mnicj (18%) korzystajacych z tych przestrzeni.

Réwiesnicy nie byli wazni dla 16% uzytkownikéw znacznie
mniej korzystajacych z social mediéw i 12% mniej korzystaja-
cych, a takze 8% znacznie czgsciej i 7% czgdciej korzystajacych
z tych przestrzeni, wobec 11% tak samo korzystajacych z nich.
W zaleznosci wiec od zaangazowania i czasu przeznaczanego na
konsumpcje tresci mlodzi przede wszystkim dostrzegli ogromna
role réwiesnikéw jako wsparcia w trudnosciach i tego wsparcia
w sieci szukaly przede wszystkim osoby zwigkszajace radykalnie
czas w social mediach. Docenili takze rol¢ rozmowy z réwiesni-
kami, szczeg6lnie w grupie cz¢sciej korzystajacych z tego typu
portali. Nic si¢ nie zmienilo w relacjach z réwie$nikami dla jedne;j
czwartej mlodych w taki sam sposéb jak wezesniej korzystajacych
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z portali. Co szdsty nastolatek duzo mniej korzystajacy z social
mediéw nie dostrzegl zadnej roli pomocowej rowiesnikéw w cza-
sie pandemii.

Uzytkownicy znacznie czgéciej niz przed pandemi (34,4%)
oraz czgsciej korzystajacy (32,2%) z medidw spolecznosciowych
w do$¢ podobny sposéb pomagali w nauce jak mniej korzysta-
jacy (33,4%) i nieco inaczej niz znacznie mniej z nich korzysta-
jacy (30,1%) czy podobnie do tyle samo korzystajacych z tych
przestrzeni. Jedli chodzi o wsparcie kolegéw i kolezanek kwestia
edukacji nie podlegata dyskusji.

Réznice mozna dostrzec we wsparciu w postaci rozmowy,
jakiego sobie udzielali nastolatkowie. 25,9% znacznie czgsciej
oraz 29% czesciej korzystajacy ze spotecznosciéwek oraz 17,6%
znacznie mniej i 20,6% mniej korzystajacych udzielito sobie takie-
go rodzaju wsparcia. Az 23,8% ze znacznie mniej korzystajacych
i 12,5% mniej korzystajacych z portali nie zrobilo nic, podczas
gdy jedynie 8,1% czy 7,8% znacznie czgéciej oraz czgéciej korzy-
stajacych z sieci nie wsparto réwiesnikow.

Oznacza to, ze bardziej aktywni w social mediach byli bar-
dziej pomocni wobec kolegéw i znajomych, stawali si¢ wsparciem
na roznych plaszezyznach dla swoich réwiesnikéw. Pandemia
wyzwolila — szczegdlnie w pierwszej fazie — wiele poktadéw dobra
i zaangazowania w troske o innych i ch¢¢ wsparcia réwiesnikow
w trudno$ciach szczegélnie w grupie oséb czesciej korzystajacych
ze spolecznos$ciowek.
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adania zostaly zrealizowane w okresie maj—czerwiec 2021 .

Bylo to wigc juz nieco ponad rok po wybuchu pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2 w Europie. Byl to takze okres, w kté-
rym uczniowie spedzili znaczny czas w trybie zdalnego naucza-
nia, z przerwami na poczatku roku szkolnego oraz na poczat-
ku 2021 r. W kwietniu rozpocz¢la si¢ takze akcja szczepien na
masowg skale, juz nie tylko os6b najstarszych, ale do korica maja
prawie wszystkich rocznikéw dorostych obywateli.

Badania realizowane byty wiec w okresie pewnej ulgi i entuzja-
zmu zwiazanego z nadzieja na koniec epidemii, na co wskazywaty
tez faktycznie znaczaco spadajace liczby zachorowan. 31 marca
srednia nowych zdiagnozowanych zakazen w Polsce z ostatnich
siedmiu dni wynosila prawie 29 ooo przypadkéw, tymczasem
31 maja $rednia ta wynosita 871 przypadkdéw (zob. John Hopkins
University, https://coronavirus.jhu.edu/map.html).

Badania ilosciowe zostaly zrealizowane w formie ankiety
clektronicznej (CAWTI). Z bazy Systemu Informacji O$wiatowej
wylosowalismy szkoty biorace w nich udzial. Ograniczylismy ja
do szkot podstawowych, w kedrych odbywa si¢ nauczanie w kla-
sach siedem—osiem, licedw, szk6t branzowych pierwszego stopnia
oraz technikdw.

W calej Polsce byto 22 097 placéwek oswiatowych, ktére
stanowia przedmiot badania. Z tak przygotowanej populacji
w poszczeg6lnych wojewddztwach wylosowana zostata préba
378 szkdt wedlug ponizszego podziatu:
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Tabela 1

Liczba szkét w prébie z podziatem ze wzgledu na wojewddztwo

i typ szkoty

Szkota Branzowe ) .
podstawowa | stopnia fedita licea
Wojewddztwo Miosta ~ Wsie ~ Miosta ~ Wsie  Miosta ~ Wsie  Miosta ~ Wsie
dolnoslgskie 6 5 2 0 4 0 5 0
kujowsko-pomorskie 6 6 3 0 3 1 3 0
[ubelskie 3 1 2 0 4 1 4 1
lubuskie 2 3 2 0 2 0 2 0
todzkie 4 8 2 0 4 0 5 1
mafopolskie 5 15 3 1 5 | 5 0
mazowieckie 1 15 4 1 7 1 13 1
opolskie 2 3 1 0 1 0 2 0
podkarpackie 3 12 2 0 3 1 4 1
podlaskie 2 4 1 0 1 0 2 0
pomorskie 4 5 3 0 3 1 4 0
slgskie 13 7 4 1 7 0 8 1
Swigtokrzyskie 2 6 1 0 2 1 2 0
warmirisko-mazurskie 5 4 2 1 3 0 3 0
wielkopolskie 6 1 3 1 4 1 5 0
zachodniopomorskie 4 3 2 0 3 0 4 0
Suma: 378

Powyzsza proba pozwala na wnioskowanie przy bl¢dzie mak-
symalnym 5% i przedziale ufnosci wynoszacym 95%.
W kazdej ze szkét prosilismy o wylosowanie jednej klasy do
realizacji ankiety. Zebralismy w ten sposéb s 906 anonimowych
odpowiedzi od uczniéw. Link do ankiety dystrybuowany byt ze

wsparciem poszczegdlnych kuratoréw wojewddzkich, respon-
denci otrzymywali wigc link od dyrektoréw szkot. Przy analizie
ilosciowej danych zastosowalismy wagi dla wicku i pici badanych

respondentdw.
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WYNIKI

Charakterystyka respondentéw

Czy wiesz, czym jest COVID-19?

1,7%

m Tak ® Nie

Rysunek 1. Czym jest COVID-192

Prawie wszyscy respondenci wskazali, ze wiedza, czym jest
COVID-19. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 98,3% uczniéw.
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WYNIKI

Czy w Twojej rodzinie kto$ zachorowat na COVID-19?

m Tak ® Nie

Rysunek 2. Zachorowania na COVID-19 w rodzinie respondentéw.

Wsréd respondentéw 46% wskazato, ze w ich rodzinie ktos
zachorowat na COVID-19. Pytanie nie precyzowalo tego, jak
definiujemy rodzing. To respondenci sami decydowali, kogo do
niej zaliczaja. 54% deklarowato, ze nikt w ich rodzinie nie zacho-

rowal na COVID-19.

32

Kurzepa, J., Leszczynski, K., Przybysz, M.M. (2021). Uczniowie a pandemia: Raport z badar ilosciowych w srodowisku uczniéw...
Lublin: Wydawnictwo Academicon. https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

Zrédto: Wydawnictwo Academicon / Academicon Press

CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW
Podaj swoj rok urodzenia
h 0,3%
1%
T 0,2
T 14,00
15,2%

15,0%

15,2%

14,6%

Rysunek 3. Rok urodzenia respondentéw.

Ankieta kierowana byta do uczniéw od 13. roku zycia. Najmlodsi
byli wiec urodzeni w 2008 r. Najstarsi respondenci mieli 21 lat,
byli to zazwyczaj uczniowie technikow.

Kurzepa, J., Leszczynski, K., Przybysz, M.M. (2021). Uczniowie a pandemia: Raport z badari iloSciowych w srodowisku uczniow...
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Czy w Twojej klasie byta osoba, ktdrej cztonek rodziny
zachorowat na COVID-19?

3,5%

B Tak M Nie ® Nie wiem

Rysunek 4. Obecnos$é w klasie oséb, w ktérych rodzinie pojawito
sie zachorowanie na COVID-19.

40,7% uczniéw deklarowato, ze w klasie byl ktos, czyj cztonek
rodziny zachorowal na COVID-19. Jest to odsetek nizszy niz
46% ucznidéw deklarujacych, ze u nich w rodzinie kto$ zacho-
rowal, tymczasem powinien by¢ znacznie wyzszy. Wiaze si¢ to
oczywidcie z tym, ze uczniowie, po pierwsze, nie chwalili si¢
stanem zdrowia wszystkich cztonkéw swojej rodziny, blizszych
lub dalszych, a po drugie, moze by¢ zwigzane z samym proce-
sem zapamietywania. Duzo bardziej pozostaje w pamigci to, ze
moja wlasna babcia czy wujek zachorowali, niz to, ze zachorowal
wujek kolegi, z ktorym zreszta moge rzadko rozmawiaé. Nato-
miast zmienna ta jest o tyle istotna, Ze méwi o stanie $wiadomo-
$ci respondentédw; pewnego rodzaju osaczanie przez pandemig.
Nie jest istotne dla samopoczucia respondenta to, ze rzeczywiscie
w klasie byt ktos, czyj cztonek rodziny zachorowal. Istotne jest
to, czy respondent o tym wiedzial.
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Pierwsze reakcje na pandemie

Respondenci najczesciej reagowali na informacj¢ o pojawieniu
sie choroby niepewnoscig (25,9%) i zaciekawieniem (15,6%).
Jedynie 6,3% wskazalo, ze si¢ ucieszylo z tych informacji. Jed-
nak retrospektywnie az 31,6% nie potrafito przypomnie¢ sobie
emocji zwiazanych z pierwszymi informacjami o chorobie.
Dziewczeta cz¢sciej wskazywaty na strach, dezorientacje i nie-
pewnos¢, a chtopcey czgéciej deklarowali zaciekawienie, ciesze-
nie si¢ i rzadziej byli w stanie sobie przypomnie¢ swoje emocje.
Wiek respondentéw nieznacznie wpltywa na sposob reakgji.
Mtodsi czesciej byli wystraszeni i niepewni, starsi natomiast
czgsciej wykazywali dezorientacje.

Duzy wplyw na reakcje na pojawienie si¢ pandemii miato
do$wiadczenie choroby. Osoby, ktére znaly kogo$ w rodzi-
nie lub klasie, kto zachorowal, czesciej byli w stanie wskaza¢
emocje, jakie im towarzyszyty na poczatku.

Po roku od pojawienia si¢ choroby najwicksza cz¢$¢ respon-
dentéw wskazywala, ze nauczyta si¢ chroni¢, wiec si¢ nie boja
(41,8%), oraz ze nie ma si¢ czego baé, bo wirus to sciema (15,7%).
Wptyw na stosunek do zagrozenia wirusem w momencie
realizacji badan miata ple¢ respondentéw. Dziewczgta dwa
razy czesciej wybieraty odpowiedz Mimo, ze nauczylam si¢
chronié, to nadal si¢ boje (10%; chlopcy 5,8%). Dziewczeta
tez czgsciej czuja si¢ niepewnie. Chlopcy czesciej bagateli-
zuja zagrozenia, unikaja miejsc i sytuacji ryzykownych oraz
oczekujg na zaszczepienie populaciji.

Takze wick znaczaco wplywa na percepcje zagrozenia w rok
po rozpoczeciu pandemii. 19-latkowie znacznie czgéciej baga-
telizuja zagrozenie, ale tez cze¢sciej starajg si¢ unikad miejsc
i sytuacji ryzykownych. 13-latkowie cz¢sciej deklaruja, ze
nauczyli si¢ chroni¢ albo ze nadal czuja si¢ niepewnie lub
si¢ boja.

Ponad 60% mlodych ludzi zupelnie nie zareagowalo lub nie
pamigtalo, jak zareagowalo na wie$¢, ze gléwnymi nosiciela-
mi zagrozenia wirusa sg dzieci i mlodziez.
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o Obojetnos¢ na t¢ informacje wykazywali gléwnie ci, ktdrzy
deklaruja, ze niemal caly czas s3 online. Natomiast najwig-
cej niepamigtajacych jest wirdd tych, ktérzy w najmniejszym
stopniu korzystaja z mediéw spotecznosciowych.

o Czeiciej obojetnos¢ na t¢ informacje deklarowali 19-latkowie
(42,3%) niz 13-latkowie (32,9%).

e Mitodsi natomiast cz¢éciej wskazywali na obawe o zdrowie
i na zdziwienie.

o Dziewczgta znacznie czgéciej niz chlopey wskazywaly troske
o dziadkéw jako reakcje na informacj¢ o tym, ze najbardziej
narazone jest pokolenie 0s6b starszych.

o Osoby, ktére zwickszyly swojg aktywnos¢ w mediach spotecz-
no$ciowych w okresie pandemii, cz¢sciej wskazywaly odpo-
wiedz Martwitem sig 0 dziadkdéw, a ci, kedrzy deklarowali, ze
w czasie pandemii mniej korzystaja z mediéw spotecznoscio-
wych, czesciej wskazywali, ze nie pamigtaja, jak zareagowali,
lub Ze si¢ ucieszyli.
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Jak zareagowatas/es na informacje o pojawieniu sie tej
choroby?

I

Bytam/em niepewna/y co dalej 25,9%
Bytam/em zaciekawiona/y _ 15,6%
Bytam/em zdezorientowana/y - 10,4%
Wystraszytam/em sie - 10,1%
Ucieszytam/em sie - 6,3%
Nie pamietam | 31,6%

Rysunek 5. Reakcja na informacije o pojawieniu sig choroby.

Respondenci retrospektywnie przypominaja sobie, ze gléwna
reakcja na pojawienie si¢ choroby byla niepewno$¢ co do tego,
co bedzie dalej (25,9%), oraz zaciekawienie (15,6%). Na dalszych
miejscach znalazly si¢ takie odpowiedzi, jak: Byfam/em zdez-
orientowana/y (10,4%) oraz Wystraszylam/em si¢ (10,1%). 6,3%
respondentdw zaznaczyto odpowiedz Ucieszylam/em sig, a 31,6%
wskazalo, ze nie pamigta swojej reakgji.
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Jak zareagowatas/e$ na informacje o pojawieniu sie tej
choroby?

Bytam/em niepewna/y co dalej
28,7%

19,8%
Bytam/em zaciekawiona/y

Bytam/em zdezorientowana/y

Wystraszytam/em sie
13,5%

Ucieszytam/em sie

33,4%
Nie pamigtam

29,9%

M Mezczyzna M Kobieta

Rysunek 6. Reakcja na informacje o pojawieniu sie choroby
a pfeé respondenta.

Ple¢ byta istotng zmienng wptywajaca na sposob reakcji na pande-
mie. Kobiety cz¢sciej niz me¢zezyzni wskazywaly na niepewno$é
(28,7%; mezczyzni 23,1%) oraz wystraszenie si¢ (13,5%; mezczyz-
ni 6,5%). M¢zczyzni natomiast czgsciej wskazywali zaciekawie-
nie (19,8%; kobiety 11,6%); czg$ciej wybierali takze odpowiedz
Ucieszytem sig oraz Nie pamigtam.
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Podaj swdj rok urodzenia. Jak zareagowatas/es na informacje
0 pojawieniu sie tej choroby?

Wystraszytam/em sie

14,3%
Bytam/em zaciekawiona/y
14,3%

Bytam/em zdezorientowana/y
12,3%

26,8%
Bytam/em niepewna/y co dalej
23,5%

Ucieszytam/em sig

33,5%
Nie pamietam

34,4%

m13 m19

Rysunek 7. Reakcja na informacje o pojawieniu sie choroby
a rok urodzenia respondenta.

Takze wiek respondentéw mial wplyw na reakcje na chorobe.
Najwicksze réznice wida¢ w odpowiedziach Bylam/em zdezo-
rientowana/y (odpowiedz t¢ wskazalo 12,3% 19-latkéw i 9,4%
13-latkéw) oraz Bylam/em niepewna/y, co dalej (26,8% 13-latkow
oraz 23,5% 19-latkéw). Pozostale wskazania niewiele si¢ od sie-
bie rdznity.

39


https://omp.academicon.pl/wa
https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

WYNIKI

Dzisiaj, wiele miesiecy od tamtego momentu, jak sie czujesz,
wiedzac, ze wirus wciaz gdzies krazy?

Nauczytam/em sie chroni¢, to nie boje sie 41,8%

I

Nie ma sie czego ba¢, bo to sciema z tym wirusem 15,7%

1

Czuje sie nadal niepewnie 15,5%

1

Unikam miejsc i sytuacji ryzykownych, to nic mi nie

N 10,3%
grozi

Czekam, az wszystkich zaszczepig 8,7%

Mimo ze nauczytam/em sie chroni¢, to nadal sie boje 8,0%

an

Rysunek 8. Samopoczucie po kilku miesigcach
od wybuchu pandemii ze $wiadomosciq, ze wirus gdzies krqzy.

Na wiosne 2021 r. mlodzi ludzie, odpowiadajac na pytanie: ,Dzi-
siaj, wiele miesi¢cy od tamtego momentu, jak si¢ czujesz, wiedzac,
ze wirus wciaz gdzie$ krazy?”, wskazywali gléwnie na odpowiedz
Nauczylam/em sig chronié, to nie bojg sig (41,8%), na drugim miej-
scu znalazta sic odpowiedz Nie ma si¢ czego bad, to sciema z tym
wirnsem (15,7%), a na trzecim Czuje sig nadal niepewnie (15,5%).
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Dzisiaj, wiele miesiecy od tamtego momentu, jak sie czujesz,
wiedzac, ze wirus wciaz gdzies krazy?

42,4%
Nauczytam/em sig chroni¢, to nie boje sie
41,1%

10,0%
Mimo ze nauczytam/em sie chroni¢, to nadal sie boje

17,3%
Czuje sie nadal niepewnie
13,7%

13,5%
Nie ma sie czego ba¢, bo to sciema z tym wirusem
17,9%

Unikam miejsc i sytuacji ryzykownych, to nic mi nie

grozi 11,5%

Czekam, az wszystkich zaszczepia
M Kobieta M Mezczyzna

Rysunek 9. Samopoczucie po kilku miesigcach
od wybuchu pandemii ze $wiadomosciq, ze wirus gdzie$ krqzy
a pfeé respondentéw.

Ple¢ ma wplyw na réznice w samopoczuciu respondentdw. Kobiety
znacznie czeéciej niz mezezyzni wskazywaty na odpowiedz Mimo
ze nauczylam/em si¢ chronié, to nadal sig boje (10%; mezczyzni
5,8%). Kobiety takze czesciej wskazywaly na odpowiedz Czujg
sig nadal niepewnie. Mezczyzni za to czgéciej wskazywali odpo-
wiedz Nie ma sig czego bad, bo to Sciema z tym wirusem, Unikam
sytuacji i miejsc ryzykownych, to nic mi nie grozi oraz Czekam, az
wszystkich zaszczepiq.
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Podaj swdj rok urodzenia. Dzisiaj, wiele miesiecy od tamtego
momentu, jak sie czujesz, wiedzac, ze wirus wciagz gdzies
krazy?

44,1%

Nauczytam/em sie chroni¢, to nie boje sie
38,3%

10,4%
Mimo ze nauczytam/em sie chroni¢, to nadal sie boje

19,4%
Czuje sie nadal niepewnie

12,3%

Nie ma sie czego bac, bo to $ciema z tym wirusem
25,2%

Unikam miejsc i sytuacji ryzykownych, to nic mi nie

grozi 11,3%

Czekam, az wszystkich zaszczepig
=13 m19

Rysunek 10. Samopoczucie po kilku miesigcach
od wybuchu pandemii ze §wiadomosciq, ze wirus gdzies krqzy
a wiek respondentéw.

Wigkszy wplyw na ocen¢ zagrozenia miat wiek respondentéw.
13-latkowie znacznie czgéciej wskazywali na odpowiedzi Mimo
ze nauczylam/em si¢ chronié, to nadal si¢ boje, Czuje si¢ nadal nie-
pewnie, Nauczylam/em sig chronic, to nie boje si¢ oraz Czekam, az
wszystkich zaszczepig. 19-latkowie natomiast cze$ciej wskazywali,
ze Nie ma si¢ czego bad, bo to Sciema z tym wirusem oraz Unikam
miejsc i sytuacji ryzykownych, to nic mi nie grozi.
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Napisz, jak zareagowatas/e$ na wie$é/komunikat o tym, ze
gtdwnymi nosicielami zagrozenia wirusa s3 dzieci i mtodzi
ludzie?

Nie zareagowatam/em, byfo mi to obojetne 40,9%

Batam/em sie o zdrowie swoje/rodziny 16,5%
Bytam/em zdziwiona/y
Ograniczytam/em kontakty
Bytam/em zta/y

Bytam/em smutna/y
Inaczej

Nie pamigtam 19,9%

Rysunek 11. Reakcja na wie$é/komunikat o tym, ze gtéwnymi
nosicielami zagrozenia wirusa sq dzieci i mtodzi ludzie.

Poczucie stygmatyzowania mtodego pokolenia, zwigzane z oskar-
zeniami o roznoszenie przez nie choroby, raczej nie wystapito
masowo. 40,9% wskazato odpowiedz Nie zareagowatam/em, byto
mi to obojetne a 19,9% nie pamietalo, w jaki sposdb zareagowato.
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Tabela 2

Reakcja na wiesé, ze gtéwnymi nosicielami zagrozenia wirusem sq
dzieci i mfodzi ludzie a czestotliwosé korzystania z mediéw spotecz-
nosciowych

~ .2 >
=2 S = 5
= > £ = 1=
£ = \ = o £ &
=€ = E§ &=z ® © S
S = £ e 8§ g < g
g = 3 " L e < gz - £
]S £ E E2 E E2 B g
2E = = 25 F &= E 2
Niemal caly czas
v 49.0% 3,9% 17%  12,8% 8,4% 2,7% 37%  179%

jestem online

Kilkanascie godzin

o 41,4% 3.2%  24%  175% 97% 4% 23%  195%
dziennie

Kilka godzin

o 38,5% 2.7% 15% 189%  101% 5,9% 2,2%  20,2%
dziennie

Niemal codziennie,
ale zdarzajg sig
dni bez social
mediéw

34,2% 28%  21%  196% 128%  49%  28% 209%

Kilka razy

i 289% 54%  46% 155%  151%  63%  42%  201%
w tygodniu

Kilkanadcie razy

o 36,1% 66%  66% 164% 82%  82%  00% 18,0%
W miesiqcu

Kilka razy

o 18,6% 10,2% 85% 237% 7% 17%  00% 13,6%
W miesiqcu

Okazyjnie, bez

- 33,3% 15%  29% 181%  83%  69%  29%  26,0%
reqularmos

Nie korzystam

wedle 36,8% 11% 23%  149%  23%  23%  34%  36,8%

Wsréd respondentéw mozna wyrdzni¢ dwie grupy, ktére nie zare-

agowaly na wiadomos$¢ o tym, ze gléwnymi nosicielami zagroze-
nia wirusem sg dzieci i miodzi ludzie. Pierwsza z nich jest grupa,
ktéra niemal caty czas jest online, a druga ta, ktéra deklaruje, ze
nie korzystaja z mediéw spolecznosciowych weale i nie majg tam
kont. Te dwie grupy najczgéciej wskazywaly na to, ze albo nie
zareagowaly weale, albo nie pamietaja, jak zareagowaly.
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Podaj swdj rok urodzenia. Napisz, jak zareagowatas/es na
wies$é/komunikat o tym, ze gtéwnymi nosicielami zagrozenia
wirusa sg dzieci i mtodzi ludzie?

. ’ ) 32,9%
Nie zareagowatam/em, byto mi to obojetne

2,3%

Bytam/em zta/y

Bytam/em smutna/y

) ’ . . 21,6%
Batam/em sie o zdrowie swoje/rodziny

14,0%

12,3%
9,8%

Bytam/em zdziwiona/y

Ograniczytam/em kontakty

Inaczej

21,7%
19,8%

Nie pamigtam

m13 m19

Rysunek 12. Reakcja na wiesé/komunikat o tym, ze gtéwnymi
nosicielami zagrozenia wirusa sq dzieci i mtodzi ludzie
a wiek respondentéw.

Wiek byt czynnikiem, ktéry wpltywal na reakcje na stygmat mio-
dego pokolenia. 19-latkowie byli bardziej oboj¢tni i nie reagowa-
li, podczas gdy 13-latkowie czgéciej wskazywali na odpowiedz
Batam/em si¢ o zdrowie swoje/rodziny.
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Czy dzisiaj, ponad rok od tamtej chwili, czujesz to samo, czy

zmienity sie¢ Twoje odczucia?

Jestem spokojniejsza/y, przyzwyczaitam/em sie

Zmienity sie na gorsze

Zmienity sie na lepsze

Czuje to samo

Inne

Nie wiem

11,4%

12,2%

23,0%

1

1,3%

16,5%

f

35,6%

Rysunek 13. Samopoczucie respondentéw po ponad roku pandemii.

Respondenci wskazuja, ze s3 obecnie spokojniejsi, bo si¢ przyzwy-

czaili (35,6%), na drugim miejscu wérdd najczestszych wskazan
znalazta si¢ odpowiedz Czuje to samo (23%). 16,5% respondentéw
nie potrafifo wskazad, jak si¢ czuja.
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Czy dzisiaj, ponad rok od tamtej chwili, czujesz to samo, czy
zmienity sie Twoje odczucia?

18,8%
Czuje to samo
27,4%

11,4%
Zmienity sie na lepsze
13,0%

11,3%
Zmienity sie na gorsze
11,5%

41,2%
Jestem spokojniejsza/y, przyzwyczaitam/em sie

Inne

16,2%
Nie wiem
16,9%

M Kobieta M Mezczyzna

Rysunek 14. Samopoczucie po ponad roku pandemii
a pfe¢ respondentéw.

Ple¢ istotnie wplywa na dwie z odpowiedzi. Kobiety znacznie
czg$ciej niz mezezyzni wskazujg na odpowiedz Jestem spokojniej-
sza/y, a m¢zczyzni na odpowiedz Czuje to samo.
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Podaj swéj rok urodzenia. Czy dzisiaj, ponad rok od tamtej
chwili, czujesz to samo, czy zmienity sie Twoje odczucia?

20,7%
Czuje to samo
26,8%

Zmienity sie na lepsze

14,8%
Zmienity sie na gorsze

31,7%
Jestem spokojniejsza/y, przyzwyczaitam/em sie
36,5%

Inne

17,8%
Nie wiem
16,8%

m13 m19

Rysunek 15. Samopoczucie po ponad roku pandemii
a wiek respondentdéw.

Zmienng silniej réznicujaca odpowiedzi jest wick. Bardziej podat-
ni na lepsze lub gorsze zmiany byli 13-latkowie, natomiast 19-lat-
kowie czesciej wskazywali, Ze czuja to samo lub sa spokojniejsi.
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Podaj swéj rok urodzenia. Jak zareagowatas/e$ na wiesé o
tym, ze najbardziej narazeni na zachorowanie s seniorzy,
czyli pokolenie babci/dziadka?

72,5%
Martwitam/em sie o dziadkow

Byto mi to obojetne
Bytam/em smutna/y
Bytam/em zta/y

Ucieszytam/em sig

13,5%

Nie pamietam
19,6%

Inne

m13 m19

Rysunek 16. Wiek respondentéw a reakcja na wie$é o tym, ze
najbardziej narazeni na zachorowanie sq seniorzy, czyli pokolenie

babci/dziadka.

Mtodsi respondenci zdecydowanie bardziej przejeli si¢ informa-
cja o tym, ze najbardziej narazeni na zachorowania s seniorzy.
72,5% 13-latkéw wskazalo, ze martwili si¢ o dziadkéw, podczas
gdy wérdd 19-latkéw odpowiedz te wybralo 53,7% respondentéw.
19-latkowie byli bardziej obojetni.
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Jak zareagowatas/es$ na wie$é o tym, ze najbardziej narazeni
na zachorowanie sg seniorzy, czyli pokolenie babci/dziadka?

67,2%
Martwitam/em sie o dziadkéw
58,6%

Byto mi to obojetne
12,9%

Bytam/em smutna/y
Bytam/em zta/y

Ucieszytam/em sig

14,8%
Nie pamigtam
16,9%

Inne
M Kobieta M Mezczyzna

Rysunek 17. Reakcja na wiesé o tym, ze najbardziej narazeni
na zachorowanie sq seniorzy, czyli pokolenie babci/dziadka a pfe¢
respondentdw.

Takze ple¢ réznicowala odpowiedzi dotyczace troski o senioréw.
Jednak nie tak bardzo jak wiek respondentéw. Kobiety bardziej

przejmowaly sie ta wiadomo$cia, a mezezyzni wykazywali wick-
sza obojetnos¢.
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Podaj swaj rok urodzenia. Czy dzisiaj, ponad rok od tamtej
chwili, czujesz to samo, czy zmienity sie Twoje odczucia?

Czuje to samo
29,3%

13,9%
Zmienity sie na lepsze

11,5%

Zmienity sie na gorsze

28,8%
Jestem spokojniejsza/y, przyzwyczaitam/em sie
30,2%

Inne

Nie wiem
20,2%

m13 m19

Rysunek 18. Zmiana odczué w stosunku do choroby oséb starszych
a wiek respondentdéw.

Istotnie wplywajacym na odpowiedz czynnikiem byt wiek respon-
dentdw. 13-latkowie znacznie cz¢dciej wskazywali, ze ich odczucia
si¢ zmienily, zar6wno na gorsze, jak i lepsze. Natomiast 19-latko-
wie czesciej wskazywali, Ze nie wiedza, sa spokojniejsi lub czuja
to samo.
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Czy dzisiaj, ponad rok od tamtej chwili, czujesz to samo, czy
zmienity sie Twoje odczucia?

Czuje to samo
30,1%

12,8%

Zmienity sie na lepsze
14,3%

10,8%
Zmienity sie na gorsze
11,0%

34,4%
Jestem spokojniejsza/y, przyzwyczaitam/em sie

Inne

Nie wiem

H Kobieta ® Mezczyzna

Rysunek 19. Zmiana odczué w stosunku do choroby oséb starszych
a pteé respondentéw.

Zmienng w bardziej znaczacym stopniu wptywajaca na odpo-
wiedzi respondentéw byta ich pleé. M¢zczyzni znacznie cz¢-
$ciej wskazywali, ze czujg to samo, ich odczucia si¢ nie zmienily.
Nieco mniejsza przewage wérdd mezezyzn mialy odpowiedzi
wskazujace na zmiang na lepsze lub gorsze. Natomiast kobie-
ty znacznie czesciej niz mezczyzni wskazywaly na odpowiedz

Jestem spokojniejsza/y.
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Z medidw spotecznosciowych w czasie pandemii korzystasz...
Jak zareagowatas/e$ na wiesé o tym, ze najbardziej narazeni
na zachorowanie s3 seniorzy, czyli pokolenia babci/dziadka?

Martwitam/em sie o dziadkdw

Byto mi to obojetne

Bytam/em smutna/y

Bytam/em zta/y

Ucieszytam/em sie

Nie pamigtam

Inne

M Znacznie czgsciej niz przed pandemig M Czesciej niz przed pandemia
m Tak samo czesto jak przed pandemia B Mniej niz przed pandemia

B Znacznie mniej niz przed pandemia

Rysunek 20. Zagrozenie osdb starszych a czestotliwosé korzystania
z mediéw spotfecznosciowych.

Korzystanie z mediéw spotecznosciowych skorelowane jest z troska
o dziadkéw. Im kto$ wigcej czasu poswiecatl na media spolecz-
nosciowe niz przed pandemia, tym bardziej martwit si¢ o poko-
lenie bab¢ i dziadkdw.
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Tabela 3
Reakcja na wiesé, ze najbardziej narazeni sq ludzie starsi a czesto-
tiwosé korzystania z mediéw spofecznosciowych

Maer:vifiuem/ Bylomito Bytam/em Bylam/em Ucdeszylom/  Nie Inne
o drindkiw obojetne  smutna/y  zlo/y emsie  pomigtam
Niemal caly
(zas jestem 61,0% 14,2% 4,3% 1,6% 0,7% 16,1% 1,9%
online
Kilkanascie

gotin drennie 68,1% 10,9% 4,7% 1,2% 0,8% 12,4% 1,8%
Kilka godzin

o 66,9% 8,6% 5,2% 1,2% 0,9% 15,5% 1,7%
dziennie

Niemal
codziennie, ale
zdarzajg sig 66,4% 8,9% 4.7% 2,2% 1,7% 14,2% 1,8%
dni bez social
mediow

Kilka razy

: 49,6% 14,6% 7,5% 6,3% 3,8% 17,5% 0,8%
w tygodniu

Kilkanascie razy

L 38,7% 22,6% 1,6% 14,5% 3,2% 19,4% 0,0%
W miesigeu

Kilka razy

o 47,5% 34% 10,2% 13,6% 6,8% 15,3% 3,4%
w miesiqeu

Okazyjnie, bez

- 53,9% 13,2% 74% 0,5% 0,0% 23,5% 1,5%
regulomos

Nie korzystam

43,7% 14,9% 4,6% 2,3% 2,3% 31,0% 1.1%
weale

Nie mam kont
w mediach
spofecznoscio-
wych

45,0% 10,0% 3,3% 0,0% 3,3% 33,3% 5,0%

Czas w ogole spedzany w mediach spoteczno$ciowych takze
istotnie wptywa na troske o dziadkéw. Im kto$ czesciej korzy-
stal ze spolecznoscidéwek, tym czgéciej wskazywal na odpowiedzi
swiadczace o strachu, zmartwieniu i trosce o dziadkéw.
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Poczucie straty

e Respondenciw przewazajacej mierze byli w pewien sposdb nega-
tywnie dotknigci i poruszeni faktem zamkniecia szkét i pozosta-
wania w domach oraz edukacji zdalnej, ktéra w Polsce, tak jak
w wickszosci panstw, przybrata forme lekeji przed komputerem.

e Na ocene sytuacji znaczagco wpltywat wiek respondentéw.
Starsi byli bardziej obojetni, czesciej tesknili za szkolg, ale
tez czesciej cieszyli sie z zamkniecia szkét.

e Na pytanie o to, co stracili, mlodzi ludzie najcz¢sciej wskazy-
wali na relacje i kontakty z réwiesnikami (32,3%) oraz okazje
do nauki (15%). Te dwa elementy przewijaja si¢ w zasadzie
przez cala aktywnosé miodych ludzi w okresie pandemii.

e 31,8% respondentdéw uwaza, ze nic nie stracito przez to, ze
szkoly byly zamkniete.

¢ Na poczucie straty zwigzane z zamknigciem szkot wplyw miata
czgstos¢ prakeyk religijnych w okresie pandemii. Respondenci
czgéciej si¢ modlacy bardziej tesknili za szkota i mniej cieszyli
si¢ z jej zamknigcia. Byli tez mniej obojetni na sytuacje.

e Duzy wplyw na poczucie straty mial tez wick respondentéw.
Mtodsi znacznie czgsciej wskazywali na relacje z réwiesnikami
(42,4% wirdd 13-latkow i 27% wirdd 19-latkéw), starsi czgéeiej
zwracali uwagg na utrat¢ szansy na nauke (16,8%) oraz oka-
zj¢ do zabawy (14% wsréd 19-latkéws 5,8% wiérdd 13-latkow).

e Wplyw na poczucie straty jest takze widoczny, gdy weZmiemy
pod uwage ple¢ respondentéw. Chiopcy czesciej wskazywali
na utrate okazji do nauki (19%; 11,7% dziewczgta). Dziewczeta
wyraznie cz¢sciej wskazywaty na kontakey i relacje z réwiesni-
kami oraz okazj¢ do zabawy i che¢¢ do zycia. Chlopcy czgdciej
deklarowali, ze nic nie stracili.

e Roznice w poczuciu straty widaé takze, gdy podzielimy
respondentéw wedtug czasu korzystania z mediéw spolecz-
no$ciowych. Im respondenci mniej korzystali z tych mediéw,
tym czgéciej wskazywali, ze nic nie stracili.

¢ Im respondenci czgsciej korzystali z mediéw spotecznosciowych,
tym czg¢sciej jako utracone wskazywali relacje z rowiesnikami.
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Czy przez fakt, ze szkoty byty zamkniete to...

Na poczatku sie cieszytam/em, im dtuzej to trwato

L 34,5%
tym mniej

Byto mi obojetne 20,6%

|

Cieszytam/em sige z tego 18,5%

L

Nie tgsknitam/em za szkotq 17,1%

Tesknitam/em za szkotg 9,4%

-

Rysunek 21. Samopoczucie z powodu zamknigcia szkoty.

34,5% respondentéw wskazalo, ze poczatkowo ucieszylo si¢
z zamknigcia szkodl, ale z czasem ich rado$¢ mijata. 20,6% wska-
zalo, ze bylo im to obojetne. 18,5% wskazalo, ze si¢ z tego ucie-
szyto. 17,1% nie tgsknilo za szkola, a 9,4% t¢sknilo za szkola.
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Podaj swoj rok urodzenia. Czy przez fakt, ze szkoty byty
zamkniete to...

9,5%
Tesknitam/em za szkotg
10,5%

16,3%
Nie tgsknitam/em za szkotq
15,5%

17,0%
Cieszytam/em sie z tego
20,1%

42,5%
Na poczatku sie cieszytam/em, im dtuzej to trwato ?

tym mniej
v ! 34,4%

Byto mi obojetne
19,5%

m13 m19

Rysunek 22. Samopoczucie z powodu zamkniecia szkoty
a wiek respondentéw.

Na stosunck do zamknigcia szkét duzy wpltyw miat wiek respon-
dentéw. Mlodsi czesciej wskazywali na zadowolenie z tego, ze
szkoly sa zamknigte, starszym bylo to czesciej obojetne, ale
z drugiej strony czedciej tesknili za szkola.

57


https://omp.academicon.pl/wa
https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

WYNIKI

Czy przez fakt, ze szkoty byty zamkniete, to uwazasz, ze co$
stracitas/es? Jesli tak, to napisz krétko co

Relacje i kontakty z réwiesnikami 32,3%

Stracitam/em okazje do nauki, mam gorsze oceny

Okazje do zabawy, czas mtodosci

Che¢ do zycia, réwnowage psychiczna, motywacje do
nauki itp.

Zdrowie fizyczne, kondycje

Szacunek do nauczycieli/dobre relacje
z nauczycielami

Cos innego

Nic nie stracitam/em 31,8%

Rysunek 23. Poczucie straty a zamkniecie szkf.

Respondenci wskazywali, ze poprzez fakt, ze szkoty byty zamknie-
te, stracili przede wszystkim relacje i kontakt z réwie$nikami
(32,3%). Na drugim miejscu znalazta si¢ odpowiedz Stracitam/em
okazje do nauki, mam gorsze oceny (15%). 31,8% ucznidéw uwaza,
ze nic nie stracito.
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Jaka byta czestotliwos¢ podejmowania praktyk religijnych
w okresie pandemii? Czy przez fakt, ze szkoty byty zamkniete,
to...

Kilka razy dziennie

Raz dziennie

Kilka razy w tygodniu
39,3%

Kilkanascie razy w miesigcu
37,1%

Kilkanascie razy w roku
36,1%

Wecale

Inne

22,4%

B Tesknitam/em za szkotg

H Nie tesknitam/em za szkotg

m Cieszytam/em sie z tego

B Na poczatku sie cieszytam/em, im dtuzej to trwato tym mniej

H Byto mi obojetne

Rysunek 24. Poczucie straty a czesto$¢ podejmowania
praktyk religijnych w okresie pandemii.

59

Kurzepa, J., Leszczynski, K., Przybysz, M.M. (2021). Uczniowie a pandemia: Raport z badar ilosciowych w srodowisku uczniéw...
Lublin: Wydawnictwo Academicon. https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858


https://omp.academicon.pl/wa
https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

WYNIKI

Podaj swdj rok urodzenia. Czy przez fakt, ze szkoty byty
zamknigte, to uwazasz, ze cos$ stracitas/es? Jesli tak, to napisz
krétko co

y . . 14,2%
Stracitam/em okazje do nauki, mam gorsze oceny

. P 42,4%
Relacje i kontakty z réwiesnikami

Szacunek do nauczycieli/dobre relacje
z nauczycielami

Chec do zycia, rownowage psychiczna, motywacje do
nauki itp.

Zdrowie fizyczne, kondycje

Okazje do zabawy, czas mtodosci

Cos innego

28,2%
31,4%

Nic nie stracitam/em

m13 m19

Rysunek 25. Poczucie straty a wiek respondentéw.

Na poczucie straty wywolanej zamknigciem szkét ma wplyw
wiek respondentdw. 13-latkowie znacznie cz¢sciej wskazywali, ze
stracili relacje i kontakty z réwie$nikami, a 19-latkowie znacznie
czgsciej wskazywali na utrate okazji do zabawy i czas mlodosci
oraz okazje do nauki. Takze starsi cz¢sciej deklaruja, ze nic nie
stracili.
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Czy przez fakt, ze szkoty byly zamkniete, to uwazasz, ze co$
stracitas/es? Jesli tak, to napisz krétko co

. . . 11,7%
Stracitam/em okazje do nauki, mam gorsze oceny
19,0%

- P . 39,0%
Relacje i kontakty z réwiesnikami

Szacunek do nauczycieli/dobre relacje
z nauczycielami

Ched do zycia, rownowage psychiczna, motywacje do
nauki itp.

Zdrowie fizyczne, kondycje
Okazje do zabawy, czas mtodosci

Cos innego

- . 26,3%
Nic nie stracitam/em
38,5%

M Kobieta ™ Mezczyzna

Rysunek 26. Poczucie straty a pteé respondentéw.

Takze wick wptywal na poczucie straty. Kobiety cze¢sciej wska-
zywaly na utracone relacje i kontakty z réwiesnikami, che¢ do
zycia oraz okazje do zabawy. M¢zczyzni czesciej wskazywali na
utrate okazji do nauki oraz na poczucie, ze nic nie stracili.
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Tabela 4
Poczucie straty w wyniku zamkniecia szkoty a czestotliwosé korzystania
z mediéw spofecznosciowych

= s = “
g =) g = 8 =
13 N D S = ~ )
- = s S ‘g o - = ~
= = s = e E @ = £
3 £€E £ o = IS = £
g = S S o .2 g2 28 4 8 S =]
= S L - o L N o = ~N =
o 3 = = S <e =R =) = =
= 3 T8 EB_ oEE LT =3 ] 4
g €5 S5 gE Tze 22 g€ £ 2
= 5 = = S =@ & oo S5 ==L 8 =
== az N AT T T oov K2 O E S =
Niemal caly czas
. Y 145%  338%  0,6% 9,8% 13%  93%  16% 290%
jestem online
Kilkanascie . . , . . . . .
142%  329% 0,6% 92% 1.2%  1,9%  14% 28,5%

godzin dziennie

Kilka godzin

o 169%  324%  0,8% 8,0% 0% 75% 15% 319%
dziennie

Niemal codzien-
nie, ale zdarzajg
sie dni bez
social mediéw

154%  340%  07% 6,0% 19%  87% 22% 311%

Kilka razy

: 9%  266%  07% 4,2% 07% 2%  28% 51,0%
w tygodniu

Kilkanascie razy

. 8,3%  250% 0,0% 8,3% 42% 125%  00% 41,7%
W miesiqeu

Kilka razy

- 154%  269% 0,0% 11,5% 00% 77% 00% 385%
W miesigeu

Okazyjnie, bez

- 190%  200%  19% 7,6% 29%  38% 3,8% 410%
regulamos

Nie korzystam

50%  250%  25% 2,5% 00% 50% 25% 575%
waale

Nie mam kont
w mediach spo- 3,8% 19,2% 3,8% 3,8% 00% 77% 77% 53,8%
tecznosciowych

Im kto$ wiecej czasu spedza w mediach spoleczno$ciowych, tym
ma wicksze poczucie utraty, zwlaszcza kontaktu z réwiesnikami,
jak i motywacji do nauki i okazji do zabawy. Im mniej aktywno-
$ci w spoleczno$ciowkach, tym poczucie straty mniejsze.
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Ocena sytuacji w domach respondentéw

o Respondenci oceniajg sytuacje w swoich domach w czasie pan-
demii raczej pozytywnie. 48,5% z nich wskazalo, ze rodzice
panowali nad sytuacja, byli bardzo uwazni. Pozostate odpowie-
dzi nie przekroczyly 9% wskazan. Najmniej wskazan uzyskaty
takie odpowiedzi jak Rodzice panikowali i byt zupetny chaos
(2,4%) oraz Zamknglismy si¢ w domu jak w twierdzy (2,5%).

o Chlopcy bardziej pozytywnie oceniali sytuacje w domu niz
dziewczgta. Drugim waznym czynnikiem pozytywnie wply-
wajacym na oceng byt wick. Starsi oceniali sytuacje bardziej
pozytywnie.

e Znaczenie dla oceny sytuacji miala tez czgstos¢ prakeyk reli-
gijnych. Osoby, ktére chodza do koéciota raz w tygodniu lub
kilka razy w miesigcu, mialy bardziej pozytywne oceny niz
zaréwno ci, ktdrzy chodza codziennie, jak i ci, ktérzy nie
chodza wecale.

o Wigkszos$¢ uczniéw wskazuje na dume ze swojej rodziny za to,
jak funkcjonowata w czasie pandemii. Jedynie 5,5% uczniow
nie jest dumna ze swojej rodziny. Najczgsciej uczniowie
wskazuja na odpowiedzi Trzymamy si¢ razem, wspieramy sig
(36,2%) oraz Nie dalismy si¢ zwariowa¢ (31,9%).

o Wick respondentéw nie wplywa znaczgco na to, czy dzieci
sa dumne czy nie z tego, jak rodzina funkcjonowata w czasie
pandemii, ale wplywa na to, z jakiego elementu tego funk-
cjonowania jest dumna. Mlodsi bardziej zwracaja uwage na
to, ze rodzina trzymala si¢ razem, a starsi na to, ze nie dala
sie zwariowac.

o Podobny wplyw mozna zauwazy¢ przy podziale na ple¢ respon-
dentéw. Chlopcey czesciej sa dumni z tego, ze rodzina trzy-
mata si¢ razem, a dziewczeta z tego, ze nie data si¢ zwariowad.

o Statystycznie najwicksza réznicg w poczuciu dumy z rodzi-
ny da si¢ zaobserwowad, gdy zwrécimy uwage na korelacje
z czestoscig prakeyk religijnych, zaréwno z chodzeniem do
kosciota poza pandemia, jak i z cz¢stoécia praktyk podejmo-
wanych w rodzinie w czasie pandemii. Im cz¢éciej rodzina
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respondenta podejmowata prakeyki religijne, tym czesciej
respondenci wskazywali, ze s3 dumni z rodziny, bo trzyma-
fa si¢ razem (51% wsréd podejmujacych prakeyki kilka razy
dziennie i 31% wskazan wéréd oséb, ktdre nie prakeykuja
w rodzinie wcale). Natomiast im rzadziej rodzina prakeykuje,
tym czesciej wskazuje odpowiedz Nie dalismy si¢ zwariowad.

e Najtrudniejszy w zmaganiach z pandemia byt dla respon-
dentdw lek o bliskich i kiétnie w czasie zamknigcia w domu.

e Zanajtrudniejszy w domu respondenci uznali niepokéj o bab-
ci¢ i dziadka i brak kontaktu z réwiesnikami oraz coraz bar-
dziej meczacy izolacje w domu.
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Z pewnoscig sytuacja z COVID-19 miata tez wptyw na sytuacje
w Twoim domu. Jak oceniasz sposob reakcji na te sytuacje?
Wybierz odpowiedz najlepiej charakteryzujaca sytuacje w
domu

Rodzice panowali nad sytuacja, byli bardzo uwazni 48,5%

Rodzice bardzo pomagali mi w szkole/nauce

Mocno zaniepokoilismy sie o babcig/dziadka

Rodzice byli bardzo podenerwowani migdzy innymi
sytuacja z ich praca

Rodzice duzo z nami/ze mnga rozmawiali i ttumaczyli

Rodzice mieli sporo ktopotéw z tym, bo duzo byto
niewiadomych

Rodzice ponaktadali szlaban na wszystko
Zamknelismy sie w domu jak w twierdzy
Rodzice panikowali i byt zupetny chaos

Inne

Rysunek 27. Ocena sposobu reakcji w domu na zamkniecie.

Ocena sytuacji w domu wypada bardzo pozytywnie na korzys¢
rodzicéw i pozostatych domownikéw. 48,5% respondentéw dekla-
ruje, ze rodzice panowali nad sytuacja. Tylko 2,4% wskazalo, ze
rodzice panikowali i byt zupetny chaos.
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Z pewnoscia sytuacja z COVID-19 miata tez wplyw na sytuacje
w Twoim domu. Jak oceniasz sposob reakcji na te sytuacje?
Wybierz odpowiedz najlepiej charakteryzujaca sytuacje w
domu

Rodzice panowali nad sytuacja, byli bardzo uwazni 52.1%

Rodzice mieli sporo ktopotéw z tym, bo duzo byto
niewiadomych

Rodzice panikowali i byt zupetny chaos

Rodzice ponaktadali szlaban na wszystko

Rodzice duzo z nami/ze mng rozmawiali i ttumaczyli
Mocno zaniepokoilismy sie o babcie/dziadka
Zamknelismy sie w domu jak w twierdzy

Rodzice bardzo pomagali mi w szkole/nauce

Rodzice byli bardzo podenerwowani migdzy innymi
sytuacja z ich praca

Inne

M Kobieta M Mezczyzna

Rysunek 28. Ocena sposobu reakcji w domu na zamkniecie
a pteé respondentéw.

Ple¢ takze w pewnym stopniu wptynela na oceng sytuacji w domu.
Mezczyzni czesciej wskazywali, ze rodzice panowali nad sytuacja.
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Podaj swoj rok urodzenia. Z pewnoscia sytuacja z COVID-19
miata tez wplyw na sytuacje w Twoim domu. Jak oceniasz
sposab reakcji na te sytuacje? Wybierz odpowiedz najlepiej
charakteryzujaca sytuacje w domu

44,0%

Rodzice panowali nad sytuacjg, byli bardzo uwazni
zice panowali ytuacja, byli z0 uwazni 49.2%

Rodzice mieli sporo ktopotdw z tym, bo duzo byto
niewiadomych

Rodzice panikowali i byt zupetny chaos

Rodzice ponaktfadali szlaban na wszystko

Rodzice duzo z nami/ze mng rozmawiali i ttumaczyli
Mocno zaniepokoilismy sie o babcie/dziadka
Zamkneliémy sie w domu jak w twierdzy

Rodzice bardzo pomagali mi w szkole/nauce

Rodzice byli bardzo podenerwowani miedzy innymi
sytuacjg z ich pracg

Inne

m13 m19

Rysunek 29. Ocena sposobu reakcji w domu na zamknigcie
a wiek respondentdéw.

Takze wiek réznicuje ocene sytuacji w domu. Starsi cze¢sciej
wskazywali, Ze rodzice panowali nad sytuacja. Mlodsi znacznie
czesciej wskazywali, ze rodzice bardzo im pomagali.
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Tabela 5
Ocena sposobu reakcji w domu na zamkniecie a czestotliwosé cho-
dzenia do kosciota

= £ = =

= = . = £ g

= £ g - B s =

s £ 58 E g & &= 2%

= =5% 3 fsz £ §® =g

= 83% £ g3 z 2_,E£%

EE =2 T g= § 2 _ £zt

SE EZ S g _ 8% § Eg =55 BE

s o 88 g 8EE2 82 o= 28 88 8%

EE 5 888§ SEEEEZE8T 88 ¢

S22 8228 25 2¢ 2 =8 8= 2= & & =
Gddemie  450% 6%  92%  69%  08% 69% 46% 46%  3,8% 115%
fv"f;’g:’dznyiu B52% 5% 30%  43%  67%  64%  20% 137%  43%  90%
fv“fygodniu 520%  49% 9%  20%  65% 93%  23%  96% 5% 57%
fv"t[‘]’ier;’izyw S27%  34% 2%  38% 7%  82% 27% 88% 52% 54%
Raz na
e 0% 3% 316 4 T% I3 2% TN 87% 4%
fv"f:k["”y 482% 5% 21%  25%  59%  92%  23%  78%  93% T6%

Weale 46,0% 56% 21% 29% 41%  81% 28% 69% 107% 107%

Ocena sytuacji w domu jest takze skorelowana z cze¢stotliwoscia
uczgszezania do ko$ciota. Najlepiej sytuacje w domu oceniajg ci,
ktérzy do kosciota uczeszezajg raz w tygodniu, kilka razy w mie-
sigcu lub raz w miesigcu. Najgorzej ci, ktdrzy nie uczeszczaja
wecale oraz i, ktérzy uczeszczajg codziennie.

68


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

OCENA SYTUACJI W DOMACH RESPONDENTOW

Dokoncz zdanie: Jestem dumny z Mojej Rodziny za to, jak
funkcjonowata w czasie pandemii, bo...

Trzymamy sie razem, wspieramy sie 36,2%

Nie dali$my sie zwariowaé 31,9%
Przestrzegamy zasad rezimu sanitarnego
Opiekujemy sie soba nawzajem
Jestesmy lepiej zorganizowani

Rodzice mnie chroniag

Inne

Nie jestem dumny z mojej rodziny za to, jak
funkcjonowata w czasie pandemii

Rysunek 30. Powody do dumy ze swojej rodziny w czasie pandemii.

Respondenci zapytani o to, czy czuja si¢ dumni ze swojej rodzi-
ny za to, jak funkcjonowata w czasie pandemii, wskazywali, ze
przede wszystkim sg dumni, dlatego ze trzymaja si¢ razem, wspie-
raja si¢ (36,2%) oraz nie dali si¢ zwariowaé (31,9%). Tylko s5,5%
respondentéw wskazato, ze nie jest dumne z rodziny za to, jak
funkcjonowala w czasie pandemii.
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Podaj rok urodzenia. Jestem dumny z mojej rodziny, bo...

37,0%
Trzymamy sie razem, wspieramy sie
42,0%

Jestesmy lepiej zorganizowani

Przestrzegamy zasad rezimu sanitarnego

Rodzice mnie chroniag

33,7%
Nie dalismy sie zwariowac
25,9%

Opiekujemy sie sobg nawzajem

Nie jestem dumny z mojej rodziny za to, jak
funkcjonowata w czasie pandemii

Inne

m19lat m13lat

Rysunek 31. Powody do dumy ze swojej rodziny w czasie pandemii
a wiek respondentéw.

Na oceng funkcjonowania rodziny w czasie pandemii ma wplyw
wiek. Jednak dotyczy on raczej poszczegélnych cech, za ktére
respondenci chwalg rodzing. 19-latkowie cz¢éciej doceniaja to,
ze rodzina nie dala si¢ zwariowad, a 13-latkowie to, ze trzymajg
si¢ razem i Ze przestrzegaja zasad rezimu sanitarnego. Wiek nie
wplywa znaczaco na poczucie, ze nie jest si¢ dumnym z rodziny.

70


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

OCENA SYTUACJI W DOMACH RESPONDENTOW

Dokoncz zdanie: Jestem dumny z Mojej Rodziny za to, jak
funkcjonowata w czasie pandemii, bo...

34,3%

Trzymamy sie razem, wspieramy sie 38.29%
,2.70

JesteSmy lepiej zorganizowani
Przestrzegamy zasad rezimu sanitarnego
Rodzice mnie chronia

35,1%

Nie daliSmy sie zwariowac

Opiekujemy sie soba nawzajem

Nie jestem dumny z mojej rodziny za to, jak
funkcjonowata w czasie pandemii

Inne

4,2%

m Kobieta ® Mezczyzna

Rysunek 32. Powody do dumy ze swojej rodziny w czasie pandemii
a pfe¢ respondentéw.

Wptyw na poczucie dumy ma takze ple¢ respondentéw. Kobiety
czg$ciej wskazuja, ze s3 dumne, bo rodzina nie dala si¢ zwario-
waé i czlonkowie opiekujg si¢ soba nawzajem. Mezczyzni cze-
$ciej wskazujg na pozostale cechy. Ple¢ znaczaco wplywa na brak
dumy z rodziny. 7% kobiet wskazalo, ze nie jest dumna ze swojej
rodziny za to, jak funkcjonowata w czasie pandemii, przy 4,1%
wskazan wéréd mezcezyzn.

71


https://omp.academicon.pl/wa
https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

WYNIKI

Tabela 6
Powody do dumy ze swojej rodziny w czasie pandemii a czestotliwo$é
chodzenia do kosciota

Trzymamy sie razem, wspieramy sig
Jestesmy lepiej zorganizowani

Nie dalismy sie zwariowac

Opiekujemy sig sobg nawzajem

Nie jester dumny z mojej rodziny za to,
jak funkcjonowata w czasie pandemii

Rodzice mnie chronig

~U'| . o,
< | Przestrzegamy zasad rezimu sanitarmego
=

(odziennie 42,4% 6,8% 6,1% 17.4% 6,1% 8,3% 7.6%
L(vllt;g?dznyiu W3% 8% 121%  34% 8% 6%  17%  2.0%
Razwhygodniu  418%  53%  109%  36%  20%  49%  41%  24%
fv'”:]’ie';zyw B4%  68%  82%  43%  259%  50%  41%  2.3%
Roznamiesioc  392%  38%  109%  47%  284%  59%  40% 3%
Lm:ﬂy 365%  36%  93%  32% 343%  56%  S51%  2.4%
Weale 6%  42%  98%  25%  397%  43%  84%  44%

Wida¢ takze wyrazng korelacj¢ pomigdzy poczuciem dumy
z rodziny a czgstotliwoscig chodzenia do kosciota. Osoby chodza-
ce do kosciota wskazujg czgdciej, ze sa dumne dlatego, ze rodzina
nie dala si¢ zwariowa¢. Natomiast ci, ktorzy czesciej chodza do
kosciota, wskazujg cz¢$ciej na odpowiedz Trzymamy sig razem,
wspieramy sig. Najczgsciej odpowiedz Nie jestemn dumny z mojej
rodziny wskazywaty osoby chodzace do kosciota codziennie i ci,
ktdrzy nie chodza weale.
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Jaka byta czestotliwo$¢ podejmowania praktyk religijnych w
okresie pandemii? Dokoncz zdanie: Jestem dumny z Mojej
Rodziny za to, jak funkcjonowata w czasie pandemii, bo...

Trzymamy sie razem, wspieramy sie

Jestesmy lepiej zorganizowani

Przestrzegamy zasad rezimu sanitarnego

Rodzice mnie chronig

Nie dalismy sie zwariowac

Opiekujemy sie sobg nawzajem

Nie jestem dumny z mojej rodziny za to, jak
funkcjonowata w czasie pandemii

Inne

M Kilka razy dziennie M Raz dziennie m Kilka razy w tygodniu
M Kilkanascie razy w miesigcu M Kilkanascie razy w roku m Wcale

Inne

Rysunek 33. Powody do dumy ze swojej rodziny w czasie pandemii
a czestotliwo$é podejmowania praktyk religijnych.

Na powyzszym wykresie wyraznie widaé korelacje pomigdzy
czgstoscig prakeyk religijnych a poczuciem dumy z rodziny. Im
czgstsze prakeyki religijne, tym czesciej respondenci zaznaczali,
ze s3 dumni, bo rodzina trzymata si¢ razem. I tym rzadziej, ze
s3 dumni, bo rodzina nie data si¢ zwariowac.

73


https://omp.academicon.pl/wa
https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

WYNIKI

Co w rodzinnym zmaganiu sie z sytuacjq zarazy byto
najtrudniejsze dla Was w domu? Wybierz kilka, zaznacz wg
waznosci od 1 do 10, przy czym 10 najtatwiejsze, 1
najtrudniejsze

Straszny lek, gdy choroba dopadta cztonka naszej
rodziny

Narastajgce ktdtnie i pretensje kazdego do kazdego

Brak prywatnego miejsca dla siebie, bo ciggle kto$
byt w poblizu

To, ze nikogo nie obchodzito to, ze mam duzo zajeé/
zadan szkolnych

Narastajace zmeczenie ciggtym byciem razem
Pretensje o byle co

To, ze nie moglismy spotykac sig z babcig/dziadkiem
Panika, gdy zachorowat kto$ ze znajomych
Nieréwne traktowanie mnie i mojego rodzenstwa

Ktopotliwi sgsiedzi

To, ze sasiedzi nie respektowali zasad rezimu
sanitarnego i wyktdcali sie z nami

Ktotnie o to, jaki kanat telewizyjny wybrac

Rysunek 34. Naijtrudniejsze aspekty w rodzinnym zmaganiu sie
z pandemiq.

Respondenci wskazywali na dziesigciostopniowej skali, Ze naj-
trudniejszy byt dla nich lek i dtugotrwale przebywanie w domu
przez wszystkich domownikéw. Najmniej problemu sprawiali
sasiedzi czy tez ki6tnie o ogladanie telewizji.
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W domu byt najtrudniejszy... (zaznacz na skali od 1 do 10, gdzie
1 oznacza najtatwiejszy, a 10 najtrudniejszy)

Niepokdj o babcie i dziadka

Brak kontaktu z réwiesnikami

Coraz bardziej meczaca izolacja w domu
Troska o dostanie sie do lekarza

Brak pomystu na spedzanie ze sobg czasu
Niepokdj o prace rodzicow

Niepokdj o to, aby nie zachorowac
Troska o zakupy i jedzenie

Brak mozliwosci wyprowadzania psa na spacer

Niemozno$¢ pomagania sobie z sasiadami, bo nie
wiadomo, czy nie s3 chorzy

Rysunek 35. Naijtrudniejsze aspekty w domu w zmaganiu sie
z pandemiq.

W domu natomiast dla respondentéw najtrudniejszy byt niepokd;
o babcig i dziadka oraz brak kontaktu z réwiesnikami. W kolej-
nej odpowiedzi najmniej klopotliwi byli sasiedzi.
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Relacje z réwieénikami

e Dla ponad 90% uczniéw ich réwiesnicy byli wazni. Najcze-
$ciej dlatego, ze mozna bylo z nimi pogadaé (28,8%) i dlatego,
ze wspierali (20,2%).

e Milodsi respondenci cz¢sciej wskazywali na to, ze z réwie-
$nikami mozna bylo porozmawia¢, a starsi czgéciej na to, ze
pandemia nic w relacji nie zmienita.

e Im respondenci wigcej czasu spedzaja w mediach spoleczno-
sciowych, tym réwiesnicy sa dla nich wazniejsi.

e Niemal 90% respondentéw bylo w jaki$ sposéb pomocnych
dla swoich réwiesnikéw. Najezgéciej pomagali w nauce (32,8%),
rozmawiali (25,7%) i wspierali (25,2%). Starsi respondenci cz¢-
$ciej pomagali w nauce.

e Pomocni wobec kolegéw i kolezanek byli tez ci, w ktérych
rodzinie kto$ zachorowat.

o Bardziej pomocni byli tez respondenci, ktérzy czgsciej podej-
mowali w czasie pandemii prakeyki religijne.

o Ci, ktdérzy mieli wigksze poczucie straty czegos przez pande-
mie, czesciej takze pomagali znajomym.

¢ Im rodzice lepiej radzili sobie z sytuacja w domu, tym respon-
denci czgéciej pomagali innym.

o Potwierdzit si¢ takze wynik oczywisty, ze cz¢sciej pomagali
kolegom i kolezankom ci, dla ktérych znajomi mieli wigksze
znaczenie.

o Czeiciej pomagali takze ci, ktérzy nie mieli probleméw
z dostgpem do komputera lub problemy te zostaly rozwigzane.

o Osoby deklarujace si¢ jako niewierzace czeéciej wskazywaly,
ze weale nie byly pomocne znajomym.
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W okresie pandemii na pewno jak3as role, znaczenie dla
Ciebie mieli réwiesnicy

Byli wazni, bo mozna byto z nimi pogadac

Byli wazni, bo mnie wspierali

Nic sie nie zmienito

Byli wazni, bo pomagali w nauce

Byli wazni, bo pomagali w innych problemach

Nie byli wazni

Inne

1 1 1 1

1

2,5%

|

10,9%

9,7%

9,3%

28,8%

20,2%

18,6%

Rysunek 36. Znaczenie i rola réwieénikéw w okresie pandemii.

Ponad 90% respondentdéw wskazalo, ze réwiesnicy byli dla nich
wazni. Najczesciej dlatego, ze mozna bylo z nimi pogadad (28,8%)
i dlatego, ze wspierali (20,2%). 9,3% respondentéw wskazalo, ze
réwiesnicy nie byli dla nich wazni.
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Podaj swoéj rok urodzenia. W okresie pandemii na pewno
jakas role, znaczenie dla Ciebie mieli rowiesnicy

Byli wazni, bo mnie wspierali

31,9%
Byli wazni, bo mozna byto z nimi pogadaé

12,2%
Byli wazni, bo pomagali w innych problemach

Byli wazni, bo pomagali w nauce
13,5%

15,9%
Nic sie nie zmienito
21,5%

Nie byli wazni

Inne

m13 m19

Rysunek 37. Znaczenie i rola réwiesnikédw w okresie pandemii
a wiek respondentéw.

Mtodsi czesciej wskazywali, ze rowiesnicy s wazni, bo mozna
bylo z nimi pogada¢ i pomagali w innych problemach. Starsi
czg$ciej wskazywali na to, ze nic si¢ nie zmienilo i ze rowiesnicy
byli wazni, bo pomagali w nauce.
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RELACJE Z ROWIESNIKAMI

Tabela 7
Znaczenie i rola réwiesnikéw w okresie pandemii a czestotliwosé
korzystania z mediéw spofecznosciowych

o = S

=) £8 g8 B8 o

= == S £ S =

15 E S = =% B

= 28 =% = g g

p— — = —_— — f=4

§< §€ §¢ §s € =2

= s = N = = = 3 &z =

=3 =2 = = = 2 3 @ 2
= £ 23 & = = = = = =

Niemal caty czas jestem
Vs 24,0%  257%  10,0%  10,0% 17.6% 9.9% 2,7%

online

ilkanaseo godzin 0% 91% 9% 126%  158%  90%  2.6%

dziennie

Kilka godzin dziennie 193%  34,4% 8,9% 98%  18,2% 7.0% 2,4%
Niemal codziennie, ale

zdarzajg sig dni bez 156%  338%  102% 1,6%  18,7% 8,8% 1,4%
social mediéw

Kilka razy w tygodniu 183%  20,0% 11,3% 14,6% 24,2% 9,2% 2,5%
Kilkanascie razy
W miesigcu
Kilka razy w miesiqcu 20,3% 85%  20,3% 85%  237%  13,6% 51%
Okazyjnie, bez requ-
larnosci

Nie korzystam weale 12,8%  151% 2,3% 58%  384%  221% 3,5%

145%  274%  13%  194%  194% 6,5% 1,6%

137%  20,6% 98%  137%  255%  152% 1,5%

Nie mam kont w mediach

. 121%  13,8% 52% 103%  207%  276%  10,3%
spofecznosciowych

Im cz¢dciej respondenci korzystali z mediéw spolecznosciowych,
tym ich réwiesnicy byli dla nich wazniejsi. Jedyne odpowiedzi
powyzej 20% wskazan dotyczace tego, ze réwiesnicy nie byli
wazni, dotycza tych, ktérzy nie korzystaja weale z mediéw spo-
lecznosciowych lub nie maja tam kont.
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WYNIKI

Tabela 8
Znaczenie i rola réwiesnikéw w okresie pandemii a czestotliwosé
chodzenia do kosciota

2 £ g E 2

£ £ S 2 g 2 s

= 28 =238 = g 5

£- E£E E£Z2 £, =2 =

8§ 5~ 2z 22 = = ®

5% %2 £t £: = E £
Codziennie 235%  136%  106%  98%  167%  159%  98%
fv'"t‘;‘g:’dznyiu 201%  301%  124%  107%  164%  94%  1.0%
Raz w tygodniu N% A% 95%  109%  T% 1% 16%
fv'”r‘:i;fizyw 231%  293% 6% 107%  152%  84%  16%
Raz na miesiqc 237%  320%  107%  88%  164%  66%  19%
Kilka razy w roku 20,1% 29,2% 11,0% 12,9% 17,0% 7.6% 21%
Weale % 262%  75%  101%  22.6%  129%  37%

Ocena réwiesnikéw jest takze skorelowana z czgstoscig chodze-
nia do kosciota. Osoby, ktére deklaruja, ze chodza codziennie
i ci, ktérzy nie chodza weale, najczesciej wybierali odpowiedz,
ze réwiesnicy nie s3 dla nich wazni.
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RELACJE Z ROWIESNIKAMI

A czy Ty wobec réwiesnikdw bytas/es w jakis sposéb
pomocna/y?

Pomagatam/em w nauce

Rozmawiatam/em 25,7%

L

Wspieratam/em 25,2%

L

Pomagatam/em podczas kwarantanny 5,7%

Nic nie robitam/em 10,7%

1

Rysunek 38. Pomoc réwiesnikom.

89,3% respondentéw wskazalo, ze w jakikolwiek sposdéb byto
pomocne dla swoich réwiesnikéw. Najeze$ciej pomagali w nauce,
rozmawiali i wspierali. 10,7% wskazalo, ze nic nie robito dla swo-
ich réwiesnikéw.
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WYNIKI

Podaj swoj rok urodzenia. A czy Ty wobec rowiesnikow
bytas/es w jakis spos6b pomocna/y?

32,2%
Pomagatam/em w nauce
35,3%

Rozmawiatam/em

24,0%

Wspieratam/em
24,3%

Pomagatam/em podczas kwarantanny

11,1%
Nic nie robitam/em
9,3%

m13 m19

Rysunek 39. Pomoc réwie$nikom a wiek respondentéw.

19-latkowie cz¢$ciej pomagali w nauce wspierali i pomagali pod-
czas kwarantanny. 13-latkowie cz¢dciej po prostu rozmawiali ze
swoimi réwiesnikami i czg$ciej wskazywali, Ze nic nie robili.
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RELACJE Z ROWIESNIKAMI

Czy w Twojej klasie ktos zachorowat na COVID-19? A czy ty
wobec réwiesnikow bytas/es w jakis sposéb pomocna/y?

34,3%
Pomagatam/em w nauce
31,3%

25,3%
Rozmawiatam/em
26,1%

27,2%
Wspieratam/em

Pomagatam/em podczas kwarantanny

Nic nie robitam/em

HTak M Nie

Rysunek 40. Pomoc réwiesnikom a choroba w klasie respondentéw.

Czgéciej pomagali ci respondenci, w ktérych klasie kto$ zacho-

rowal na COVID-19.
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WYNIKI

A czy ty wobec réwiesnikow bytas/es w jakis sposéb
pomocna/y? Dzisiaj, wiele miesiecy od tamtego momentu,
jak sie czujesz, wiedzac, ze wirus wcigz gdzies krazy?

Nauczytam/em sig chroni¢, to nie boje sie

Mimo ze nauczytam/em sie chroni¢, to nadal sie boje

15,4%
15,4%
Czuje si¢ nadal niepewnie 16,6%
17,1%
12,3%

12,8%

Nie ma sie czego ba¢, bo to Sciema z tym wirusem

Unikam miejsc i sytuacji ryzykownych, to nic mi nie
grozi

Czekam, az wszystkich zaszczepig

W Pomagatam/em w nauce ® Rozmawiatam/em
m Wspieratam/em B Pomagatam/em podczas kwarantanny

M Nic nie robitam/em

Rysunek 41. Pomoc réwieénikom a poczucie zagrozenia dzisiaij.

Najrzadziej réwiesnikom pomagali ci, ktérzy uwazaja, ze Nie ma
sig czego bad, bo to Sciema z tym wirusem.

84


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

Zrédto: Wydawnictwo Academicon / Academicon Press

RELACJE Z ROWIESNIKAMI

Jaka byta czestotliwos$¢ podejmowania praktyk religijnych w
okresie pandemii? A czy ty wobec réwiesnikéw bytas/es w
jakis sposéb pomocna/y?

35%

Kilka razy dziennie

36%

Raz dziennie

35%
Kilka razy w tygodniu

35%
Kilkanascie razy w miesigcu
Kilkanascie razy w roku

Wecale

Inne

20%

® Pomagatam/em w nauce ® Rozmawiatam/em
m Wspieratam/em M Pomagatam/em podczas kwarantanny

o Nic nie robitam/em

Rysunek 42. Pomoc réwiesnikom a czestotliwo$é podejmowania
praktyk religijnych.

Im rzadziej podejmowane byty praktyki religijne w okresie pan-
demii, tym rzadziej mlodzi ludzie pomagali swoim réwie$nikom.
Wyjatkiem sg ci, ktdrzy podejmowali takie prakeyki kilka razy
dziennie, jednak i tak pomagali oni cze¢sciej niz ci, ktérzy nie
praktykowali wcale.
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WYNIKI

A czy ty wobec réwiesnikow bytas/es w jakis sposéb
pomocna/y? Czy przez fakt, ze szkoty byty zamkniete, to
uwazasz, ze cos stracitas/es? Jesli tak, to napisz krétko co

Stracitam/em okazje do nauki, mam gorsze oceny

Relacje i kontakty z réwiesnikami

Szacunek do nauczycieli/dobre relacje
z nauczycielami

Chec do zycia, réwnowage psychiczna, motywacje do
nauki itp.

Zdrowie fizyczne, kondycje

Okazje do zabawy, czas mtodosci

Co$ innego

Nic nie stracitam/em

51%

B Pomagatam/em w nauce B Rozmawiatam/em
m Wspieratam/em ® Pomagatam/em podczas kwarantanny

o Nic nie robitam/em

Rysunek 43. Pomoc réwiesnikom a poczucie straty.

Najrzadziej pomagali ci, ktérzy nie mieli Zadnego poczucia straty
zwigzanej z zamknieciem szkot.
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RELACJE Z ROWIESNIKAMI

A czy ty wobec rowieénikow bytas/e$ w jakis sposéb
pomocna/y? Z pewnoscia sytuacja z COVID-19 miata tez
wptyw na sytuacje w Twoim domu. Jak oceniasz sposéb

reakcji na te sytuacje? Wybierz odpowiedz najlepiej

charakteryzujaca sytuacje w domu

Rodzice panowali nad sytuacja, byli bardzo uwazni

Rodzice mieli sporo ktopotéw z tym, bo duzo byto
niewiadomych

Rodzice panikowali i byt zupetny chaos

Rodzice ponaktadali szlaban na wszystko

Rodzice duzo z nami/ze mna rozmawiali i ttumaczyli

Mocno zaniepokoilismy sie o babcie/dziadka

Zamknelismy sie w domu jak w twierdzy

Rodzice bardzo pomagali mi w szkole/nauce

Rodzice byli bardzo podenerwowani miedzy innymi
sytuacjg z ich praca

Inne

® Pomagatam/em w nauce
Wspieratam/em

o Nic nie robitam/em

® Rozmawiatam/em

B Pomagatam/em podczas kwarantanny

Rysunek 44. Pomoc réwieénikom a sytuacja w domu.

Im lepsza ocena sytuacji w domu, tym czesciej respondenci poma-

gali swoim réwiesnikom.
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WYNIKI

A czy ty wobec réwiesnikéw bytas/es w jakis sposéb
pomocna/y? Dokoricz zdanie: Jestem dumny z Mojej Rodziny
za to, jak funkcjonowata w czasie pandemii, bo...

39%

Trzymamy sig razem, wspieramy sie

41%

Jestesmy lepiej zorganizowani

Przestrzegamy zasad rezimu sanitarnego

Rodzice mnie chronig

Nie dalismy sie zwariowaé

Opiekujemy sie sobg nawzajem

Nie jestem dumny z mojej rodziny za to, jak
funkcjonowata w czasie pandemii

Inne

B Pomagatam/em w nauce ® Rozmawiatam/em
m Wspieratam/em B Pomagatam/em podczas kwarantanny

= Nic nie robitam/em

Rysunek 45. Pomoc réwie$nikom a poczucie dumy z rodziny.

Najrzadziej pomagali réwiesnikom takze ci, ktérzy nie s3 dum-
ni ze swojej rodziny za to, jak funkcjonowata w czasie pandemii,
oraz ci, ktérzy deklarowali, Ze rodzina nie data si¢ zwariowac.
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RELACJE Z ROWIESNIKAMI

A czy ty wobec rowiesnikow bytas/es w jakis sposob
pomocna/y? W okresie pandemii na pewno jakas role,
znaczenie dla Ciebie mieli rowiesnicy

Byli wazni, bo mnie wspierali

47%

Byli wazni, bo mozna byto z nimi pogadac

Byli wazni, bo pomagali w innych problemach

Byli wazni, bo pomagali w nauce

Nic sie nie zmienito

Nie byli wazni
Inne
B Pomagatam/em w nauce ® Rozmawiatam/em
m Wspieratam/em M Pomagatam/em podczas kwarantanny

W Nic nie robitam/em

Rysunek 46. Pomoc réwieénikom a stosunek do nich.

Na wsparcie réwiesnikéw zdecydowanie czesciej decydowali sig
ci, ktérzy pozytywnie oceniali swoich kolegéw i kolezanki.
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WYNIKI

A czy ty wobec réwiesnikow bytas/e$ w jakis sposéb
pomocna/y? Z mediéw spotecznosciowych w czasie pandemii
korzystasz...

Znacznie czesciej niz przed pandemig

Czesciej niz przed pandemia

Tak samo czesto jak przed pandemig

43%

Mniej niz przed pandemia

Znacznie mniej niz przed pandemig

M Pomagatam/em w nauce B Rozmawiatam/em
m Wspieratam/em m Pomagatam/em podczas kwarantanny

M Nic nie robitam/em

Rysunek 47. Pomoc réwiesnikom a czestotliwosé korzystania
z mediéw spofecznosciowych.

Respondenci, ktérzy korzystaja z mediéw spolecznosciowych
mniej niz przed pandemia lub tak samo czesto, rzadziej tez
pomagali znajomym.
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RELACJE Z ROWIESNIKAMI

A czy ty wobec réwiesnikéw bytas/es w jakis sposéb
pomocna/y? Z mediéw spotecznosciowych korzystasz w
czasie pandemii...

Niemal caty czas jestem online
Kilkanascie godzin dziennie

Kilka godzin dziennie

Niemal codziennie, ale zdarzaja sie dni bez social
mediéw

Kilka razy w tygodniu

Kilkanascie razy w miesigcu

Kilka razy w miesigcu

Okazyjnie, bez regularnosci

Nie korzystam wcale

Nie mam kont w mediach spotecznosciowych

" 3%
® Pomagatam/em w nauce = Rozmawiatam/em
 Wspieratam/em M Pomagatam/em podczas kwarantanny

M Nic nie robitam/em

Rysunek 48. Pomoc réwieénikom a czestotliwo$é korzystania
z mediéw spofecznosciowych w okresie pandemii.

W kolejnym pytaniu takze potwierdza si¢ dodatnia korelacja
korzystania z mediéw spolecznosciowych i pomocy réwiesnikom.
Niepomagajacy rowiesnikom przewazaja czgéciej w odpowiedziach
o niekorzystaniu z mediéw spotecznosciowych.
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WYNIKI

A czy ty wobec rowiesnikéw bytas/es w jakis sposéb
pomocna/y? W jaki sposéb problemy z dostepem do
komputera dla wszystkich cztonkéw rodziny zostaty
rozwigzane?

47,7%

Kupilismy/pozyczylismy dodatkowy/e
komputer/komputery

Otrzymalismy dodatkowy/e komputer/komputery

Rodzic/Rodzice oddali pierwszeristwo w korzystaniu
z komputerdw dzieciom

Dzieci oddaty pierwszenstwo w korzystaniu
z komputeréw rodzicom

Inny sposéb

Nie rozwiazaliSmy tego problemu

M Pomagatam/em w nauce B Rozmawiatam/em
m Wspieratam/em M Pomagatam/em podczas kwarantanny

M Nic nie robitam/em

Rysunek 49. Pomoc réwieénikom a sposdb rozwigzania problemdéw
z dostepem do komputera.

Pomoc znajomym byta tez skorelowana ze sposobami rozwigzywa-
nia problemu. Osoby, ktére rzadziej pomagaly, najczesciej wska-
zywaly, ze nie rozwigzaty problemu brakéw sprzgtowych w domu.
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A czy ty wobec réwiesnikéw bytas/es w jakis sposéb
pomocna/y? Jakiego jeste$ wyznania?

74%
L2 . . Ry . . 72%
Koscidt rzymskokatolicki (Kosciot Katolicki) 69%

Kosciét Prawostawny

Swiadkowie Jehowy

Kosciét Ewangelicko-Augsburski

Kosciot Greckokatolicki

Kosciot Zielonoswigtkowy

Koscidt Starokatolicki Mariawitéw

Inne

Jestem osobg niewierzgca

M Pomagatam/em w nauce B Rozmawiatam/em
m Wspieratam/em M Pomagatam/em podczas kwarantanny

= Nic nie robitam/em

Rysunek 50. Pomoc réwiesnikom a wyznanie religijne.

Z pomaganiem rowiesnikom silnie skorelowane jest wyznanie
respondentéw. Osoby, ktére nie pomagaty w zaden sposéb, naj-
czesciej zaznaczaly, ze sa niewierzace.
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WYNIKI

Jak czesto chodzisz do kosciota? A czy ty wobec réwiesnikow
bytas/e$ w jakis sposéb pomocna/y?

Codziennie

36%

Kilka razy w tygodniu

37%

Raz w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

Raz na miesigc

Kilka razy w roku

Wcale
15%
B Pomagatam/em w nauce B Rozmawiatam/em
m Wspieratam/em B Pomagatam/em podczas kwarantanny

® Nic nie robitam/em

Rysunek 51. Pomoc réwiesnikom a czestotliwo$é chodzenia
do kosciota.

Osoby, ktére chodza do kosciota codziennie, i takie, ktére nie
chodzg weale, czedciej niz pozostali zaznaczali, ze w zaden spo-
sob nie pomagalty.
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OBECNOSC W SIECI

Obecnosé¢ w sieci

o Ponad 58% respondentéw wskazalo, ze z medidéw spoleczno-
sciowych w okresie pandemii korzysta cz¢éciej. Przy czym
wzrost ten cz¢sciej deklaruja dziewczgta oraz osoby miodsze.

e Osoby, ktére deklaruja, ze z mediéw spolecznosciowych
korzystaja czeéciej, wskazuja tez czgsciej na utrate relacji
z réwiesnikami w okresie pandemii. Ci, ktorzy deklaruja, ze
korzystaja mniej niz przed pandemia, czesciej deklaruja, ze
nie majg poczucia, aby co$ stracili w okresie pandemii.

o Imktos cze¢sciej korzystat z mediéw spotecznosciowych, tym
bardziej doceniat obecno$é¢ i kontake z réwiesnikami.

o Im ktos$ cz¢sciej korzystal z mediéw spolecznosciowych, tym
bardziej byl pomocny wobec kolegdéw i znajomych.
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WYNIKI

Z mediow spotecznosciowych w czasie pandemii korzystasz...

Znacznie czesciej niz przed pandemia 36,2%

Czesciej niz przed pandemia 22,4%

Tak samo czesto jak przed pandemia 33,0%

Mniej niz przed pandemia 5,3%

Znacznie mniej niz przed pandemig 3,3%

Rysunek 52. Czestotliwosé korzystania
z mediéw spofecznosciowych.

36,2% respondentéw korzysta z mediéw spolecznosciowych znacz-
nie czgéciej niz przed pandemia, a 22,4% czgdciej. Jedynie 8,6%
korzysta mniej lub znacznie mnie;j.
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Z medidw spotecznosciowych w czasie pandemii korzystasz...

40,2%
Znacznie czesciej niz przed pandemia
31,9%
Czesciej niz przed pandemia
20,7%
Tak samo czesto jak przed pandemia
37,1%

Mniej niz przed pandemia

Znacznie mniej niz przed pandemig

M Kobieta ™ Mezczyzna

Rysunek 53. Czestotliwoéé korzystania
z mediéw spofeczno$ciowych a pteé.

Czgstotliwos¢ korzystania z medidw spolecznosciowych wzrosta
bardziej wérdd dziewczat niz chlopcow.
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WYNIKI

Podaj swoéj rok urodzenia. Z mediéw spotecznosciowych w
czasie pandemii korzystasz...

39,5%
Znacznie czesciej niz przed pandemia

Czesciej niz przed pandemig
18,5%

27,8%
Tak samo czesto jak przed pandemia
42,1%

Mniej niz przed pandemia

Znacznie mniej niz przed pandemia

m13 m19

Rysunek 54. Czestotliwosé korzystania
z mediéw spofecznosciowych a wiek.

Czgstotliwos¢ korzystania z medidw spolecznosciowych wzrosta
takze bardziej wérdd 13-latkéw niz 19-latkéw.

98

Kurzepa, J., Leszczynski, K., Przybysz, M.M. (2021). Uczniowie a pandemia: Raport z badar ilosciowych w srodowisku uczniéw...
Lublin: Wydawnictwo Academicon. https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

OBECNOSC W SIECI

Z mediow spoteczno$ciowych w czasie pandemii korzystasz...
Dzisiaj, wiele miesiecy od tamtego momentu, jak sie czujesz,
wiedzac, ze wirus wcigz gdzies krazy?

43%
44%

Nauczytam/em sig chronié, to nie boje sie 41%

Mimo ze nauczytam/em sie chroni¢, to nadal sie boje

Czuje sie nadal niepewnie

Nie ma sig czego ba¢, bo to sciema z tym wirusem

Unikam miejsc i sytuacji ryzykownych, to nic mi nie
grozi

Czekam, az wszystkich zaszczepig

M Znacznie czesciej niz przed pandemia B Czesciej niz przed pandemia
1 Tak samo czesto jak przed pandemia B Mniej niz przed pandemia

M Znacznie mniej niz przed pandemia

Rysunek 55. Czestotliwo$¢ korzystania
z mediéw spofecznosciowych a stosunek do pandemii dzisiaj.

Osoby, ktére korzystaja mniej z mediéw spotecznosciowych niz
przed pandemia, czeéciej niz inni wskazuja na odpowiedz Nie
ma sig czego bal, bo to Sciema z tym wirusem.
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Z mediow spotecznosciowych w czasie pandemii korzystasz...
Czy przez fakt, ze szkoty byty zamkniete, to uwazasz, ze co$
stracitas/es? Jesli tak, to napisz krétko co

Stracitam/em okazje do nauki, mam gorsze oceny

Relacje i kontakty z rowiesnikami

Szacunek do nauczycieli/dobre relacje z
nauczycielami

Che¢ do zycia, rownowage psychiczna, motywacje do

nauki itp.

Zdrowie fizyczne, kondycje

Okazje do zabawy, czas mtodosci

Co$ innego

Nic nie stracitam/em

50%

M Znacznie czesciej niz przed pandemig B Czesciej niz przed pandemig
1 Tak samo czesto jak przed pandemig B Mniej niz przed pandemig

M Znacznie mniej niz przed pandemig

Rysunek 56. Czestotliwo$é korzystania
z mediéw spofecznosciowych a poczucie straty.

Osoby, ktére korzystaja z mediéw spotecznosciowych mniej lub
znacznie mniej niz przed pandemiy, cz¢dciej wskazuja takze, ze
niczego nie stracili w wyniku zamkniecia szkét.
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Z medidw spotecznosciowych w czasie pandemii korzystasz...

W okresie pandemii na pewno jakas role, znaczenie dla

Ciebie mieli rowiesnicy

Byli wazni, bo mnie wspierali

Byli wazni, bo mozna byto z nimi pogada¢

Byli wazni, bo pomagali w innych problemach

Byli wazni, bo pomagali w nauce

Nic sie nie zmienito

Nie byli wazni

Inne

M Znacznie czesciej niz przed pandemig B Czesciej niz przed pandemig
1 Tak samo czesto jak przed pandemig B Mniej niz przed pandemig

M Znacznie mniej niz przed pandemia

Rysunek 57. Czestotliwo$é korzystania
z mediéw spofecznoséciowych a stosunek do réwiesnikéw.

Osoby korzystajace mniej lub znacznie mniej z medidéw spotecz-
no$ciowych niz przed pandemia wskazuja takze czgéciej niz inni
na to, ze znajomi nie byli dla nich wazni.
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Z mediow spotecznosciowych korzystasz w czasie pandemii...

Niemal caty czas jestem online 32,0%

Kilkanascie godzin dziennie

Kilka godzin dziennie 27,2%

Niemal codziennie, ale zdarzajg sie dni bez social
mediéw

Kilka razy w tygodniu

Kilkanascie razy w miesigcu

Kilka razy w miesigcu

Okazyjnie, bez regularnosci

Nie korzystam wcale

Nie mam kont w mediach spoteczno$ciowych

Rysunek 58. Czas spedzany w mediach spofecznosciowych.

32% respondentéw niemal caly czas jest online. 16,6% korzysta
z mediéw spolecznosciowych kilkanascie godzin dziennie, a 27,2%
kilka godzin dziennie. 2,5% nie ma kont w mediach spoteczno-
$ciowych lub nie korzysta z nich wcale.
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Podaj swéj rok urodzenia. Z mediéw spotecznosciowych
korzystasz w czasie pandemii...

Niemal caty czas jestem online
34,6%

17,4%
16,3%

Kilkanascie godzin dziennie

0
Kilka godzin dziennie 31,3%

11,4%
12,0%

Niemal codziennie, ale zdarzaja sie dni bez social
mediéw

Kilka razy w tygodniu

Kilkanascie razy w miesigcu

Kilka razy w miesigcu

Okazyjnie, bez regularnosci

Nie korzystam wcale

Nie mam kont w mediach spotecznosciowych

m13 m19

Rysunek 59. Czas spedzany w mediach spotecznosciowych a wiek.

19-latkowie korzystaja z medidéw spotecznosciowych czesciej niz
13-latkowie.
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Z mediow spotecznosciowych korzystasz w czasie pandemii...

7 ()
Niemal caty czas jestem online 37,5%

19,0%

Kilkanascie godzin dziennie
14,0%

26,3%

Kilka godzin dziennie
28,2%

11,1%
13,2%

Niemal codziennie, ale zdarzajg sie dni bez social
medidow

Kilka razy w tygodniu

Kilkanascie razy w miesigcu

Kilka razy w miesigcu

Okazyjnie, bez regularnosci

Nie korzystam wcale

Nie mam kont w mediach spotecznosciowych

W Kobieta ™ Mezczyzna

Rysunek 60. Czas spedzany w mediach spotecznosciowych a pteé.

Kobiety cz¢sciej niz mezezyzni korzystaja z mediéw spoleczno-
$ciowych.
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lle masz kont lub profili na poszczegolnych platformach w
mediach spotecznosciowych

Instagram

YouTube

Facebook

TikTok

Snapchat

Pinterest

Twitch

Twitter

Tinder

LinkedIn

Rysunek 61. Srednia liczba kont lub profili na poszczegélnych
platformach w mediach spoteczno$ciowych.

Respondenci maja najwiecej kont na Instagramie, YouTubie i Face-
booku, najmniej na LinkedInie, Tinderze i Twitterze.
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Kondycja psychofizyczna

e Zmiany pasji i zainteresowarn zwigzanych z problemem ,,znie-
ruchomienia” wynikajacego z rezimu sanitarnego wskazalo
57,5% respondentéw. Byla to jednak zaréwno zmiana na gorsze,
jak i nalepsze, jesli chodzi o poszczegdlne formy aktywnosci.

o Czgdciej zmiany odczuwali mlodsi respondenci oraz ci, ktérzy
weale nie podejmowali prakeyk religijnych w okresie pandemii.

e Zanajtrudniejsze w sytuacji z wirusem respondenci uznawali
lek o babcie i dziadka oraz lek o najblizszych. Za najtatwiej-
sze zamknigcie ko$cioléw i szkot.

e W ramach aktywnosci zastepczej respondenci najezgéciej stu-
chali muzyki i spedzali czas w internecie, najrzadziej czytali
ksigzki i grali w gry planszowe.

e Najczestsza emocja w okresie pandemii byto ogélne lenistwo
i ociezalo$¢ (43,9%).

o Najczeéciej wskazywanymi zmianami w kondycji fizycznej
bylo pogorszenie wzroku (26,2%), stabos¢ (25,1%) oraz klopoty
z koncentracjg uwagi (21,7%). 37,5% respondentéw wskaza-
lo, ze nie ma zadnych ktopotéw lub probleméw fizycznych.

o Najczgéciej pomocni w czasie pandemii byli znajomi (59,1%)
oraz rodzice (53,8%) i telefon oraz komputer (50,8%). 6,1%
respondentdéw wskazalo, ze nikt nie byt pomocny.

o W okresie pandemii najbardziej przeszkadzato responden-
tom chodzenie w maseczkach (52,5%) oraz brak kontaktu
i izolacja (44,7%). 5% respondentdéw wskazalo, ze nic im nie
przeszkadzalo.
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Czy odczuwasz jakie$ zmiany twoich pasji i zainteresowan,

Zaniedbatam/em swoje hobby 11,1%

Wzmogtam/em zaangazowanie swoimi pasjami
i hobby

10,4%

Wycofatam/em sie z twdrczosci i kreatywnosci

Wiecej czasu poswigcam swoim zainteresowaniom
i zdobywaniu nowej wiedzy

Mniej czytam ksigzek
Duzo wiecej czytam

Inne

Nie odczuwam zadnych zmian w tym zakresie, ani

0
pozytywnych, ani negatywnych 42,5%

Rysunek 62. Zmiany pasji i zainteresowan wynikajgce
Z rezimu sanitarnego.

11,1% respondentéw wskazalo, ze zaniedbato swoje hobby w okre-
siec pandemii; 10,4%, ze wzmoglo zainteresowania pasjami i hob-
by; 9,9%, ze wycofalo si¢ z twérczosci i kreatywnosci. Natomiast
42,5% nie odczuwa zadnych zmian w tym zakresie.
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Podaj swdj rok urodzenia. Czy odczuwasz jakies zmiany
twoich pasji i zainteresowan, ktore wigzesz z problemem
»Znieruchomienia” wynikajacego z rezimu sanitarnego?

Mniej czytam ksigzek

i i 12,8%
Zaniedbatam/em swoje hobby

Wycofatam/em sie z tworczosci i kreatywnosci
15,4%

Wzmogtam/em zaangazowanie swoimi pasjami 21,4%

i hobby 11,5%

Duzo wigcej czytam

Wiecej czasu po$wiecam swoim zainteresowaniom 13,7%

i zdobywaniu nowej wiedzy

Inne

Nie odczuwam zadnych zmian w tym zakresie, ani

pozytywnych, ani negatywnych 44,9%

=13 m19

Rysunek 63. Zmiany pasji i zainteresowar wynikajgce
z rezimu sanitarnego a wiek.

Zmiany w zachowaniu odczuwajg cz¢éciej 13-latkowie niz 19-lat-
kowie. Najwiecej w zakresie wzmozenia zainteresowania hobby
i zwigkszenia czasu na pasje i zainteresowania.
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Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w sytuacji z wirusem
(zaznacz kilka odpowiedzi, dopisujac w kwadrat cyfry od 1 do
10 wedtug waznosci, gdzie 1 to najtrudniejsze, 10
najtatwiejsze)

Lek o babcie lub dziadka

Lek o najblizszych

Zamkniecie réznych instytucji (sklepéw, domoéw
kultury, stadiondw i hal widowiskowo-sportowych)

Zamkniecie w domu
I1zolacja wobec ludzi

Strach przed $miercig

Mnogos¢ rozbieznych informacji na jej temat w
mediach

Poszerzajaca sie panika

Lek o samego sigbie

Forma zdalnego nauczania
Strach przed choroba
Gtupoty pisane w internecie
Zamkniecie szkot

Zamkniecie kosciotow

Rysunek 64. Naijtrudniejsze aspekty w sytuacji z wirusem.

Najtrudniejszy w sytuacji z wirusem byt dla uczniéw ek o babcig
i dziadka, lek o najblizszych oraz zamkniecie réznych instytucji
i sklepéw. Najtatwiejsze bylo zamknigcie szkét i kosciotéw.
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Jakie formy aktywnosci zastepczej najczesciej
podejmowatas/es, chcac tagodzi¢ skutki izolacji i pandemii?
(zaznacz od 1 do 5; od najpopularniejszych do mniej
popularnych, przy czym 1 to najmniej popularny, a 5
najpopularniejszy)
Stuchanie muzyki
Siedzenie w internecie
Rozwijanie, kultywowanie wtasnego hobby
Spedzanie czasu z rodzing
Praca na rzecz domu (gotowanie, sprzatanie)
Rozmowy telefoniczne
Uprawianie sportu w ograniczonych warunkach
Gtéwnie wykonywanie szkolnych zadari domowych
Spedzanie czasu z rodzenstwem
Majsterkowanie, oddawanie sie tworczosci
Zdobywanie wiedzy i jej pogtebianie
Uprawianie gier planszowych

Czytanie ksigzek

Rysunek 65. Formy aktywnosci zastepcze;.

Uczniowie, w ramach aktywnosci zastgpczych najczesciej stu-
chali muzyki, siedzieli w internecie i rozwijali hobby. Najrzadziej
zdobywali nowa wiedze, grali w gry planszowe i czytali ksiazki.
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Czy mozesz wskaza¢, jakie emocje najczesciej odczuwasz
w okresie pandemii?

43,9%

Jestem ociezata/y, nic mi sie nie chce

Daje sobie rade ze swoimi emocjami 29,5%
Mniej we mnie optymizmu 28,9%
Jestem smutniejsza/y niz dotychczas 28,8%
Nie mam powoddw do szczegdlnego smucenia sie... 28,7%
Nic nie robie, tylko sie gapie w ekran 28,4%
Nic mnie nie obchodzi 27,9%
Mato albo wcale nie czytam ksigzek 27,2%
Nie odczuwam jakiej$ szczegdlnej zmiany w moich... 26,9%
Rzadziej kontaktuje sie z ludzmi z mojej inicjatywy 26,8%
Statam/em sie nerwowa/y 26,7%

Duzo rozmawiam z najblizszymi, w nich mam...
19,7%

Statam/em sie ktétliwa/y

Mam duzo do powiedzenia, a nie mam z kim... 17,8%

Czesciej niz kiedys mysle o $mierci 15,5%
Bardzo mato méwie statam/em sie jakas/is... 13,6%

Inne

Rysunek 66. Emocje w czasie pandemii.

Respondenci wsrdd najczeseiej odczuwanych emocji wskazy-
wali na ocigzalo$¢ (43,9%); na to, ze daja sobie rad¢ ze swoimi
emocjami (29,5%); ze mniej w nich optymizmu (28,9%) i ze s3

smutniejsi (28,8%).
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Czy odczuwasz jakies zmiany twojej kondycji fizycznej, ktore
wigzesz z problemem ,,znieruchomienia” wynikajacego z
rezimu sanitarnego?

Mam wrazenie, ze gorzej widze

26,2%

Mam wrazenie, ze jestem stabsza/y 25,1%

Mam ktopoty z koncentracjg uwagi 21,7%
Mam ktopoty z kregostupem (odczuwam béle)
Zdecydowanie przytytam/em

Mam wrazenie, ze gorzej stysze

Mam ktopoty z zebami

Mam inne ktopoty

Inne

Nie mam zadnych ktopotédw/probleméw fizycznych 37,5%

Rysunek 67. Zmiany w kondycii fizyczne;j.

Wsréd zmian w kondycji fizycznej respondenci najczgéciej wska-
zywali, Ze maja wrazenie, ze gorzej widza, sa stabsi i maja klo-
poty z koncentracja uwagi. 37,5% wskazalo, ze nie ma zadnych
klopotéw fizycznych spowodowanych pandemia.

112


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

OBECNOSC W SIECI

Kondycja fizyczna a rok urodzenia

Mam wrazenie, ze gorzej widze
26,3%

Mam wrazenie, ze gorzej stysze
10,9%

20,3%
21,7%

Mam wrazenie, ze jestem stabsza/y

18,1%
Zdecydowanie przytytam/em
32,9%

12,9%
Mam ktopoty z koncentracjg uwagi
19,7%

) 11,1%
Mam ktopoty z kregostupem (odczuwam béle)

Mam ktopoty z zebami

Mam inne ktopoty

Nie mam zadnych nowych ktopotéw/probleméw 39,9%

fizycznych 34,1%

Czy odczuwasz jakies zmiany twoich pasji
i zainteresowan, ktére wigzesz z problemem
,Znieruchomienia” wynikajacego z rezimu...

m13 m19

Rysunek 68. Zmiany w kondyciji fizycznej a wiek.

19-latkowie czgdciej niz 13-latkowie wskazywali w zasadzie na
prawie wszystkie nowe problemy fizyczne. Wyjatkiem byly pro-
blemy z z¢bami, na ktdre czesciej wskazywali 13-latkowie.
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Zamykajac naszg ankiete, na koniec wracam do pytania: Co
lub kto najbardziej Ci pomogto w czasie pandemii?

Znajomi

59,1%

Rodzice 53,8%

Telefon/komputer 50,8%

Wsparcie najblizszych 36,1%
Rodzeristwo

Nadzieja, ze kiedys bedzie koniec epidemii
Ksigzki 14,7%

Co$ innego

Nikt

Rysunek 69. Zrédta pomocy w czasie pandemii.

Respondentom najczesciej w czasie pandemii pomagali znajomi,
rodzice oraz telefon lub komputer.
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OBECNOSC W SIECI

Co lub kto najbardziej pomogto Ci w czasie pandemii?

) 64,9%
Rodzice

. 35,5%
Rodzenstwo

35,8%

Wsparcie najblizszych
37,7%

21,1%

Nadzieja, ze kiedys bedzie koniec epidemii
19,3%

48,6%

Telefon/komputer
45,4%

59,9%

Znajomi
53,2%

s 15,6%
Ksigzki

Cos innego

Nikt

m13 m19

Rysunek 70. Zrédta pomocy w czasie pandemii a wiek.

19-latkowie mieli znacznie wigksze poczucie tego, ze podczas
pandemii nie pomagal im nike.
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Co lub kto najbardziej przeszkadzato Ci w czasie pandemii?

Chodzenie w maseczkach 52,5%

Brak kontaktu, izolacja 44,7%

Zamkniete sklepy 41,5%
Zalecenia rzadu 37,2%
Nauczyciele 29,2%
Nauczanie zdalne 26,9%
Media

21,2%

taczenie zycia domowego i szkolnego
Cos innego
Nic

Rysunek 71. Aspekty lub osoby przeszkadzajgce
w trakcie pandemii.

Uczniom najczgéciej w czasie pandemii przeszkadzato chodze-
nie w maseczkach (52,5%), brak kontaktu, izolacja (44,7%) oraz

zamknigte sklepy (41,5%). s% respondentéw wskazalo, ze nic im
nie przeszkadzalo w czasie pandemii.
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’ 7

Wiara i religijno$é

o Czestos¢ prakeyk religijnych jest do pewnego stopnia pozy-
tywnie skorelowana z dobrostanem psychofizycznym w czasie
pandemii, a takze checia niesienia pomocy innym. Wskazniki
te rosng wraz ze wzrostem czestotliwosci prakeyk religijnych
u prawie kazdego, z wyjatkiem osdb, ktére deklarujg chodze-
nie do kosciota codziennie.

o 45% respondentéw wskazuje, ze w okresie pandemii nie podej-
mowalo wcale prakeyk religijnych.

e Starsi respondenci zdecydowanie cz¢sciej wskazywali odpo-
wiedz, iz wcale nie podejmowali w czasie pandemii prakeyk
religijnych.

o Najczgstsza forma praktykowania religii w czasie pande-
mii byla modlitwa (29,3%), uczestnictwo w nabozeristwach
w kodciele (20,1%) oraz uczestnictwo w wirtualnych nabo-
zenistwach (16,7%). 17,2% wskazan uzyskala odpowiedz Nie
realizowatam/em tych potrzeb w zaden sposéb, a 30,6% Nie
mam potrzeb duchowych i religijnych.

e Nieco ponad polowa respondentdw (50,1%) wskazala, ze
w rodzinie nie podejmowano kwestii duchowych i religijnych.
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Jakiego jeste$ wyznania?

Koscidt rzymskokatolicki (Kosciét Katolicki)

Koscidét Prawostawny

Swiadkowie Jehowy

Kosciét Ewangelicko-Augsburski

Kosciot Greckokatolicki

Koscidt Zielonoswiagtkowy

Kosciot Starokatolicki Mariawitow

Inne

Jestem osoba niewierzaca

Rysunek 72. Wyznanie religijne respondentéw.

118

19,6%

69,3%


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

Zrédto: Wydawnictwo Academicon / Academicon Press

WIARA | RELIGUNOSC

Jak czesto chodzisz do kosciota?

N

Codziennie 2,2%

Kilka razy w tygodniu 5,1%

Raz w tygodniu 23,8%

Kilka razy w miesigcu 9,5%

Raz na miesigc 7,2%

Kilka razy w roku 23,2%

Wecale 29,0%

Rysunek 73. Czestotliwo$é chodzenia do kosciofa.
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Tabela 9
Czestotliwo$é chodzenia do kosciofa a czestotliwosé korzystania
z mediéw spofecznosciowych

(odziennie

Kilka razy w tygodniu
Raz w tygodniu

Kilka razy w miesiqcu
Raz na miesigc

Kilka razy w roku
Weale

Niemal caly czas

. X 2,7% 32%  19,0%
jestem online

~
32
=5

68%  252%  351%

Kilkanascie godzin
dziennie
Kilka godzin dziennie 11% 5,8% 271% 10,4% 17% 04%  26,5%

Niemal codziennie,
ale zdarzajg sie dni 1,5% 7.3% 27.2% 11,4% 7.6% 21,3% 23,6%
bez social mediow

Kilka razy w tygodniu 2,9% 9,6% 28,0% 13,8% 7.9% 17,2% 20,5%

21% 4,6%  239% 8,9% 63%  264% 27,8%

Kilkanascie razy
W miesigcu
Kilka razy w miesiqeu 5,0% 5,0% 28,3% 10,0% 15,0% 15,0% 21,7%
Okazyjnie, bez
reqularmosci
Nie korzystam wcale 7.0% 2,3% 25,6% 8,1% 9,.3% 18,6% 291%

Nie mam kont
w mediach spoteczno- 8,5% 51% 22,0% 0,0% 51% 22,0% 37.3%
Sciowych

3,2% 8,1% 9.7% 21,0% 81%  22,6% 274%

3,5% 550 26,4% 8,5% 6,0% 9%  28,4%
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Jaka byta czestotliwosé podejmowania praktyk religijnych w
okresie pandemii?

Kilka razy dziennie h 3,8%

Raz dziennie

9,4%

Kilka razy w tygodniu

12,0%

Kilkanascie razy w miesigcu 13,6%

Kilkanascie razy w roku 13,2%

Inne F 2,9%

Rysunek 74. Czestotliwo$é podejmowania praktyk religijnych
w czasie pandemii.

W okresie pandemii 45% respondentéw nie podejmowato weale
prakeyk religijnych. 3,8% podejmowalo je kilka razy dziennie,
9,4% raz dziennie, 12% kilka razy w tygodniu, 13,6% kilkanascie
razy w miesigcu, a 13,2% kilkanascie razy w roku.
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Podaj swoj rok urodzenia. Jaka byta czestotliwosc
podejmowania praktyk religijnych w okresie pandemii?

Kilka razy dziennie

12,2%
Raz dziennie

16,2%
Kilka razy w tygodniu
13,5%
Kilkanascie razy w miesigcu
13,9%

Kilkanascie razy w roku
14,3%

36,9%

Wocale
54,0%

Inne

m13 m19

Rysunek 75. Czestotliwosé podejmowania praktyk religijnych
w czasie pandemii a wiek.

W okresie pandemii 13-latkowie cze$ciej podejmowali prakeyki
religijne niz 19-latkowie.

122


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475858

WIARA | RELIGIJNOSC

Twoja wiara i Twoje praktykowanie religijne przez pandemie
Twoim zdaniem...

Silnie wzrosty 3,8%

Wozrosty - 9,1%

Pozostaty na tym samym poziomie 52,2%

Zmalaty

15,5%

Znacznie zmalaty 19,4%

Rysunek 76. Zmiana poziomu wiary w okresie pandemii.

52,2% respondentdw wskazalo, ze ich wiara i praktykowanie reli-
gijne pozostato przez pandemie na tym samym poziomie. 12,9%
wskazalo, ze w jakims$ stopniu wzrosto, a 34,9%, ze w jakims
stopniu spadlo.
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Podaj swéj rok urodzenia. Twoja wiara i Twoje
praktykowanie religijne przez pandemie Twoim zdaniem...

Silnie wzrosty

12,5%
Wzrosty

Pozostaty na tym samym poziomie
55,3%

16,1%
Zmalaty
16,6%

20,6%
Znacznie zmalaty
17,0%

m13 m19

Rysunek 77. Zmiana poziomu wiary w okresie pandemii a wiek.

13-latkowie byli bardziej podatni na zmiang poziomu wiary i prak-
tyk religijnych niz 19-latkowie. Réznica widoczna jest zaréwno
w zakresie wzrostu, jak i spadku poziomu wiary.
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W trakcie kwarantanny realizowatam/em moje potrzeby
duchowe przez...

Modlitwe 29,3%

Uczestnictwo w nabozenstwach w kosciele 20,1%
Uczestnictwo w wirtualnych nabozerstwach 16,7%

Rozmowy o wierze, religii i kwestiach duchowych

Wzrost czestotliwosci myslenia o kwestiach
religijnych i wierze

Stuchanie nagran o tematyce religijnej

Czytanie artykutéw poswieconych tematyce religijnej

Stuchanie podcastéw poswigconych tematyce
religijnej

Inne
Nie realizowatam/em tych potrzeb w zaden sposdb

Nie mam potrzeb duchowych i religijnych 30,6%

Rysunek 78. Formy realizowania potrzeb duchowych
w trakcie kwarantanny.

Najczgstsza forma realizowania potrzeb duchowych podczas kwa-
rantanny byta modlitwa (29,3%), na drugim miejscu znalazlo si¢
uczestnictwo w nabozenstwach w kosciele (20,1%), a na trzecim
uczestnictwo w nabozenistwach wirtualnych (16,7%).
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Czy w rodzinie podejmowane byly w czasie pandemii kwestie
duchowe i religijne?

Wspdlne chodzenie do kosciota w niedziele 24,9%

|

Tak, dos¢ czesto w rozmowach 11,5%

1

Wspdlne praktykowanie modlitwy w rodzinie 9,4%

1

Wspdlne ogladanie wartosciowych filméw

. - 9,0%
z przestaniem religijnym

1

Inne 4,4%

1

Nie podejmujemy praktyk religijnych w rodzinie 50,1%

Rysunek 79. Podejmowanie kwestii duchowych i religijnych
w rodzinach w czasie pandemii.

Najczestsza formg podejmowania w czasie pandemii prakeyk reli-
gijnych i duchowych bylo wspélne chodzenie do kosciota w nie-
dziele (24,9%), rozmowy (11,5%) i wspdlna modlitwa rodzinna
(9,4%). 50,1% rodzin nie podejmowalo wspélnie praktyk religijnych.
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EDUKACJA ZDALNA

Edukacja zdalna

e Badania realizowane byly w momencie, gdy nie wiadomo
jeszcze bylo, czy edukacja zdalna trwaé bedzie do konca
roku szkolnego. W tej niepewnosci 66,7% uczniéw chciato,
aby jednak nie wraca¢ juz w roku szkolnym do nauki stacjo-
narnej. Nieznacznie cze$ciej na taka odpowiedz wskazywali
starsi respondenci oraz mieszkancy wigkszych miejscowosci.
Do szkoly czesciej cheieli tez wracaé ci, w ktérych domach
pojawily si¢ problemy z dostgpem do komputera.

e Im kto$ wigcej korzystat z medidéw spotecznosciowych, tym
czesciej wskazywal, ze chcialby, aby edukacja zdalna trwata
do wakacji. Natomiast im cz¢sciej chodzil do kosciota i im
czesciej podejmowat w pandemii prakeyki religijne, tym bar-
dziej cheial wréci¢ do szkoly jeszeze przed wakacjami.

e Najczestszym powodem, dla ktérego uczniowie cheieliby, aby
edukacja zdalna trwata do wakacji, byta obawa o nadrabianie zale-
glego materiatu i zaleglych sprawdzianéw i kartkdwek (52,7%).

o Najczestszym powodem, dla ktérego uczniowie chcieliby
wroci¢ do szkoly jeszcze przed wakacjami, byt brak kontaktu
z réwiesnikami (56,5%).

o W czasie edukacji zdalnej najbardziej pomocni byli mama
(51,8%) i tata (32,1%). Im mlodsi respondenci, tym wigcej
wskazan na cztonkéw rodziny jako osoby pomocne.

o Uczniéw najbardziej denerwowalo w zdalnym nauczaniu to,
ze bylo zbyt duzo materiatu i za malo czasu na jego przero-
bienie (58,3%) oraz malo czasu na sprawdzianach i kartkéw-
kach (42,9%), a takze to, ze za duzo czasu spedzali przed
komputerem (38,6%). Najmniej doskwieral brak kontaktu
z nauczycielem (8,3%).

o Najwicksza satysfakcje w zdalnym nauczaniu sprawiato uczniom
to, ze mogli wiecej spad (58,2%), mieli wigksza swobodg (53%)
i brak koniecznosci chodzenia do szkoty (5,1%).

e Za najlatwiejsze w zdalnym nauczaniu uczniowie uznawali
zostanie w domu (57,7%), zdobywanie lepszych ocen (49,7%)
oraz obstuge platformy edukacyjnej (30,5%).
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e Za najtrudniejsze respondenci uznali skupienie si¢ na lekcji
(55,5%), nadmiar materiatu (50,6%) i problemy techniczne
(39.7%).

o 64% respondentéw odrabialo zadania domowe samodzielnie,
pozostali z pomocg innych oséb lub materialami pochodzacy-
mi z internetu. Starsi cz¢sciej byli samodzielni, ale tez czgdciej
niz miodsi korzystali z materiatéw pochodzacych z internetu.

o Podobnie prace klasowe najczesciej pisane byly samodziel-
nie (68,2%).

o Do wykonywania zadan uczniowie najczesciej uzywali Mes-
sengera (67,9%), Discorda (27,8%) oraz e-maila (22,8%). Mlodsi
wyraznie cze$ciej uzywali Discorda, a starsi e-maila.
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Czy chciatbys wroci¢ do szkoty w tym roku szkolnym, czy
wolisz, aby edukacja zdalna trwata do wakac;ji?

H Wolatabym/wolatbym jak najszybciej wréci¢ do szkoty

M Lepiej, aby edukacja zdalna trwata do wakacji

Rysunek 80. Cheé powrotu do szkoty przed wakacjami.

66,7% ucznidéw chciatoby, aby nauka zdalna trwata do korica
roku szkolnego 2020/2021, a 33,3% chciatoby jak najszybciej
wréci¢ do szkoty.
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Podaj swéj rok urodzenia. Czy chciatby$ wroéci¢ do szkoty w
tym roku szkolnym, czy wolisz, aby edukacja zdalna trwata do
wakacji?

38,9%

Wolatabym/wolatbym jak najszybciej wréci¢ do
szkoty

61,1%

Lepiej, aby edukacja zdalna trwata do wakacji

63,4%

m13 m19

Rysunek 81. Cheé powrotu do szkoty przed wakacjami a wiek.

13-latkowie nieznacznie cze¢sciej chcieliby szybciej wréci¢ do szko-
ty niz 19-latkowie.
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Czy chciatbys wraéci¢ w tym roku szkolnym do szkoty
a wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania

M Lepiej, aby edukacja zdalna trwata do wakacji

B Wolatabym/wolatbym jak najszybciej wréci¢ do szkoty

75,3%
Miasto powyzej 500 tys.

|

24,7%

62,2%
Miasto od 150 tys. do 500 tys.

37,8%

70,7%
Miasto od 50 tys. do 100 tys.

|

29,3%

67,5%
Miasto do 50 tys.

32,5%

64,0%
Wies
36,0%

1

Rysunek 82. Cheé powrotu do szkoty przed wakacjami
a wielko$¢ miejscowosci zamieszkania.

Che¢ powrotu do szkoly wzrasta wraz ze zmniejszaniem si¢
wielko$ci miejscowosci zamieszkania. Mieszkaricy mniejszych
miejscowosci czesciej cheieliby jak najszybeiej wréci¢ do szkoty
niz ich réwiesnicy w wielkich miastach.
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Czy w zwigzku ze zdalnym nauczaniem i ewentualng zdalng
praca pojawity sie w Twoim domu problemy z dostepem do
komputera? Czy chciatbys wréci¢ do szkoty w tym roku
szkolnym, czy wolisz, aby edukacja zdalna trwata do wakacji?

Wolatabym/wolatbym jak najszybciej wréci¢ do
szkoty

Lepiej, aby edukacja zdalna trwata do wakacji

69,2%

W Tak ® Nie

Rysunek 83. Cheé powrotu do szkoty przed wakacjami
a problemy z dostepem do komputera.

Ci, ktérzy w okresie pandemii mieli problemy z dostgpem do
komputera czesciej niz ci, u ktérych ten problem si¢ nie pojawil,
chcieli jak najszybciej wréci¢ do szkoty, jednak i tak wérdd nich
wigcej 0sOb chciato, aby nauka zdalna trwata do wakacji.
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Z medidw spotecznosciowych korzystasz w czasie pandemii...
Czy chciatbys wrdéci¢ do szkoty w tym roku szkolnym, czy
wolisz, aby edukacja zdalna trwata do wakacji?

Niemal caty czas jestem online

70,5%
30,2%
Kilkanascie godzin dziennie .
69,8%
Kilka godzin dziennie
65,1%
Niemal codziennie, ale zdarzaja sie dni bez social 38,4%
mediéw 61,6%
kKilka razy w tygodniu
ywive 61,5%
. - o 56,3%
Kilkanascie razy w miesigcu
Kilka razy w miesigcu
59,5%
Okazyjnie, bez regularnosci
62,2%
Nie korzystam wcale
65,0%

Nie mam kont w mediach spotecznosciowych
61,5%

B Wolatabym/wolatbym jak najszybciej wrdci¢ do szkoty

M Lepiej, aby edukacja zdalna trwata do wakacji

Rysunek 84. Cheé powrotu do szkoty przed wakacjami
a czestotliwo$é korzystania z medidw spofecznosciowych.

Do szkoly cz¢sciej chcieliby jak najszybciej wrécié ci, ktdrzy nie
majg wecale kont w mediach spolecznosciowych lub z nich nie
korzystaja, i ci, ktdrzy niemal caty czas sa online.
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Jak czesto chodzisz do kosciota? Czy chciatbys$ wrdci¢ do
szkoty w tym roku szkolnym, czy wolisz, aby edukacja zdalna
trwata do wakacji?

35,5%

Codziennie
64,5%
Kilka razy w tygodniu
36,8%
Raz w tygodniu
63,2%
39,7%
Kilka razy w miesigcu
60,3%

32,6%
Raz na miesigc
67,4%

30,3%
Kilka razy w roku
69,7%

29,0%
Wecale
71,0%

m Wolatabym/wolatbym jak najszybciej wrécié do szkoty

M Lepiej, aby edukacja zdalna trwata do wakacji

Rysunek 85. Cheé powrotu do szkoty przed wakacjami
a czestotliwo$é chodzenia do kosciofa.

Osoby chodzace do kosciota czesciej cheiatyby wréci¢ do szko-
ly niz ci, kedrzy do kosciota nie chodzg weale lub sporadycznie
kilka razy w roku.
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EDUKACJA ZDALNA

Jaka byta czestotliwosé podejmowania praktyk religijnych w
okresie pandemii? Czy chciatbys wréci¢ do szkoty w tym roku
szkolnym, czy wolisz, aby edukacja zdalna trwata do wakacji?

41,3%
Kilka razy dziennie
58,7%

Raz dziennie
61,0%

38,2%
Kilka razy w tygodniu
61,8%

Kilkanascie razy w miesigcu
62,4%

Kilkanascie razy w roku
66,5%

Wcale
71,3%

28,0%
Inne
72,0%

m Wolatabym/wolatbym jak najszybciej wréci¢ do szkoty

M Lepiej, aby edukacja zdalna trwata do wakacji

Rysunek 86. Cheé powrotu do szkoty przed wakacjami
a czestotliwo$é podejmowania praktyk religijnych.

Osoby, ktére czgéciej podejmowaly prakeyki religijne w okresie
pandemii, czgdciej wskazywaly, ze chcialby wréci¢ do szkoty.
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WYNIKI

Dlaczego lepiej, aby edukacja zdalna trwata do wakac;ji?

Boje sie nadrabiania materiatu i zalegtych kartkowek

. o 52,7%
i sprawdzianow

|

Juz sig przyzwyczaitam/em 50,9%

Podoba mi sig tak, jak jest 38,0%

Nie chce wracaé do szkoty 36,8%

Inne 8,0%

Rysunek 87. Powody, by edukacja zdalna trwata do wakacii.

Wiréd powododw, dla kedrych lepiej, aby edukacja zdalna trwata do
wakacji, uczniowie wskazywali przede wszystkim na odpowiedz
Boje si¢ nadrabiania materiatu i zaleglych karthéwek i sprawdzia-
néw (s2,7%) oraz to, ze juz si¢ przyzwyczaili (50,9%).
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Dlaczego lepiej, aby nauka zdalna trwata do wakacji?

51,0%

Boje sie nadrabiania materiatu i zalegtych kartkowek
45,1%

52,1%

Juz sie przyzwyczaitam/em
48,6%

Podoba mi sie tak, jak jest

33,4%

Nie chce wraca¢ do szkoty
35,5%

Inne

m13 m19

Rysunek 88. Powody, by edukacja zdalna trwata do wakacji a wiek.

Na powyzsze odpowiedzi czgéciej wskazywali 13-latkowie, nato-
miast 19-latkowie czesciej wskazywali, ze podoba im si¢ tak, jak
jest, i ze nie chce im si¢ wracaé do szkoty.
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Dlaczego lepszy jest jak najszybszy powrét do szkoty?

Brak mi kontaktu z réwiesnikami 56,5%

|

Jestem zmeczona/y tg sytuacja 33,3%

1

Mam juz dosy¢ siedzenia w domu 28,9%

1

Wole sie uczy¢ w szkole

21,8%

1

Brak mi kontaktu z nauczycielami 16,1%

1

Mam gorsze oceny na edukacji zdalnej 14,0%

Inne 15,5%

i

Rysunek 89. Powody, dla ktérych lepszy jest jak najszybszy powrét
do szkoty.

Wsrdd powodéw, dla keorych lepiej jak najszybeiej wréci¢ do
szkoly, respondenci wskazywali, ze przede wszystkim brak im
kontaktu z réwiesnikami (56,5%) oraz ze sa zmeczeni sytuacja
edukacji zdalnej (33,3%) i majg dosy¢ siedzenia w domu (28,9%).
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Dlaczego lepszy jest powrdt do szkoty?

63,7%
Brak mi kontaktu z réwniesnikami

17,8%

Brak mi kontaktu z nauczycielami

16,5%

36,3%
Jestem zmeczonaly ta sytuacja
33,6%
15,2%
Mam gorsze oceny na edukacji zdalnej
23,6%
Wole sie uczy¢ w szkole
20,9%
34,7%
Mam juz dosy¢ siedzenia w domu
32,6%

10,1%
Inne
14,2%

m13 m19

Rysunek 90. Powody, dla ktérych lepszy jest jak najszybszy powrét
do szkoty a wiek.

13-latkowie wskazywali w zasadzie cze¢$ciej na wszystkie odpo-
wiedzi. Byli w przypadku tego pytania duzo bardziej wylewni
niz 19-latkowie.
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Kto w czasie zdalnego nauczania byt dla Ciebie pomocny?

Mama

Tata

Rodzeristwo

Nauczyciel

Chtopak/Dziewczyna

Dziadkowie

Ktos$ inny

Nikt

|

27,0%

19,1%

18,3%

8,6%

22,3%

l

32,1%

31,0%

Rysunek 91. Osoby pomocne w czasie zdalnego

51,8%

nauczania.

Respondenci wskazywali, ze najbardziej pomocni byli dla nich
mama (51,8%) oraz tata (32,1%). W odpowiedzi Kzos inny wska-
zywano przede wszystkim na znajomych. Dla 22,3% uczniéw
nikt nie byl pomocny.
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Kto w czasie zdalnego nauczania byt dla Ciebie pomocny?

Tata

67,8%
Mama

25,3%
Nauczyciel

33,6%
Rodzerstwo
23,3%
Chtopak/Dziewczyna (partner/partnerka)
31,4%
Dziadkowie
32,0%

Kto$ inny

Nikt. Sam musiatem sobie radzi¢ ze zdalnym

nauczaniem 31,3%

m13 m19

Rysunek 92. Osoby pomocne w czasie zdalnego nauczania a wiek.

13-latkowie czgéciej wskazywali, ze w zasadzie wszystkie osoby
byly jako$ pomocne, najmniej chlopak/dziewczyna, ktérych naj-
czgsciej wskazywali 19-latkowie. Dodatkowo wsréd 19-latkéw
31,3% wskazywalo, ze nikt nie byl dla nich pomocny.
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Co Cie najbardziej denerwuje w zdalnym nauczaniu?

Za duzo materiatu a za mato czasu 58,3%

Mata ilo$¢ czasu na sprawdzianach i kartkdwkach 42,9%
Za duzo czasu spedzonego przed komputerem 38,6%

Problemy techniczne

Brak kontaktu z réwiesnikami 31,7%

Niekompetencja nauczycieli

Konkretne lekcje 23,4%

Zachowanie kolegdw i kolezanek

Brak kontaktu z nauczycielem

Inne

Rysunek 93. Najbardziej denerwujgce aspekty zdalnego
nauczania.

W zdalnym nauczaniu denerwowalo respondentéw najbardziej to,
ze bylo za duzo materiatu i za malo czasu (58,3%), a takze mata
ilo§¢ czasu na sprawdzianach i kartkéwkach (42,9%). Najmniej
denerwowal brak kontaktu z nauczycielem (8,3%).
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Co Cie najbardziej denerwuje w zdalnym nauczaniu?

60,5%
Za duzo materiatu a za mato czasu
53,6%

Za duzo czasu spedzonego przed komputerem

Konkretne lekcje, np. polski, matematyka, geografia
19,9%

37,7%
Brak kontaktu z réwnie$nikami
28,0%

32,1%
Problemy techniczne
38,8%

40,6%
Mata ilos¢ czasu na sprawdzianach i kartkéwkach
37,6%

Brak kontaktu z nauczycielem

19,7%
26,7%

Niekompetencja nauczycieli

10,5%
Zachowanie kolezanek i kolegow
8,3%

Inne

mi13 m19

Rysunek 94. Najbardziej denerwujgce aspekty zdalnego nauczania
a wiek.

Wiek w pewnym stopniu réznicowat to, co uczniéw najbardziej
denerwowalo w zdalnym nauczaniu. Jednak odpowiedzi te s
i tak dos¢ spdjne.
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WYNIKI
Co sprawia Ci satysfakcje w zdalnym nauczaniu?
Wiecej snu 58,2%

Swoboda 53,0%
Brak koniecznosci chodzenia do szkoty
tatwosé Sciggania
Mozliwo$¢ samodzielnej pracy
Mogtam/em nie uczestniczy¢ czynnie

w lekgji

Prostsze zadania

Cos innego

Nic

Rysunek 95. Aspekty sprawiajgce satysfakcje w zdalnym nauczaniu.

Najbardziej satysfakcjonujace w zdalnym nauczaniu okazalo si¢
to, ze uczniowie mieli wigcej snu (58,2%) oraz swobode¢ (53%).
Na trzecim miejscu wéréd wskazan znalazt si¢ brak koniecznosci
chodzenia do szkoty (51,1%).
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Co sprawia Ci satysfakcje w zdalnym nauczaniu?

20,1%
Mozliwosé samodzielnej pracy

50,5%
Swoboda
54,5%

Prostsze zadania
10,1%

52,8%
Brak koniecznosci chodzenia do szkoty
50,1%

57,8%
Wiecej snu

28,8%
tatwosc Sciggania
25,0%

Mogtam/em nie uczestniczy¢ czynnie

w lekgji 13,3%

Co$ innego

10,4%
Nic
10,8%

w13 m19

Rysunek 96. Aspekty sprawiajqce satysfakcje w zdalnym nauczaniu
a wiek.

13-latkowie najbardziej doceniali wigcej snu, a 19-latkowie swobodg.
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Co jest dla Ciebie tatwe w zdalnym nauczaniu?

Pozostawanie w domu 57,7%

Zdobywanie lepszych ocen

30,5%

Obstuga platformy
30,0%

Scigganie

Mozliwo$¢ samodzielnej pracy 21,3%

Nauka 20,0%
Systematyczna praca

Cos innego

Nic

Rysunek 97 tatwo$é w zdalnym nauczaniu.

Dla uczniéw tatwe w zdalnym nauczaniu byto przede wszystkim
pozostawanie w domu (57,7%), zdobywanie lepszych ocen (49,7%)
oraz obstuga platformy edukacyijnej (30,5%) i Sciaganie (30%).
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Co jest dla Ciebie tatwe w zdalnym nauczaniu?

21,5%
Nauka
18,8%

Systematyczna praca
13,8%

58,4%
Pozostawanie w domu
58,0%

17,9%
Mozliwosé samodzielnej pracy
25,1%

28,3%

Scigganie
28,8%

Obstuga platformy

44,9%
Zdobywanie lepszych ocen
49,1%

Cos$ innego

Nic

w13 m19

Rysunek 98. tatwo$é w zdalnym nauczaniu a wiek.

Zaréwno dla 13-latkéw, jak i 19-latkéw najlatwiejsze byto pozo-
stawanie w domu i zdobywanie lepszych ocen.
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Co jest dla Ciebie trudne w zdalnym nauczaniu?

Skupienie sie na lekcji 55,5%

Nadmiar materiatu 50,6%

Problemy techniczne 39,7%

Forma lekgji 22,2%

Brak kontaktu z uczniami 21,8%

Uczenie sie w domu 14,9%

Brak kontaktu z nauczycielem 14,8%

Praca samodzielna

13,2%

Inne

Nic

Rysunek 99. Trudno$é w zdalnym nauczaniu.

Trudne w zdalnym nauczaniu bylo przede wszystkim skupie-
nie si¢ na lekji (55,5%) oraz nadmiar materiatu (50,6%), a takze

problemy techniczne (39,7%). 8,7% wskazalo, ze nic nie bylo dla
nich trudne.
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Co jest dla Ciebie trudne w zdalnym nauczaniu?

54,7%
Skupienie sie na lekcji
49,1%

52,4%

Nadmiar materiatu
46,9%

42,7%
44,7%

Problemy techniczne
Praca samodzielna

Forma lekgji
21,8%

26,5%
Brak kontaktu z uczniami

20,3%

13,3%
Brak kontaktu z nauczycielem
16,8%

Uczenie sig¢ w domu

Inne

8,6%
Nic
9,6%

m13 m19

Rysunek 100. Trudno$éé w zdalnym nauczaniu a wiek.

Zaréwno dla 13-latkéw, jak i 19-latkéw najtrudniejsze byto sku-
pienie si¢ na lekcji.
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Zadania domowe odrabiasz w czasie pandemii...

Samodzielnie 64,0%

Z materiatami pochodzacymi z internetu

Z ksigzkami i notatkami z lekcji 35,7%

Wspdlnie z kolegami/kolezankami 35,5%

Z niektérych przedmiotdw spisuje od

o
kolegéw/kolezanek 19,6%

Z pomoca rodzicow 17,6%

Z korepetytorem

Inne

Rysunek 101. Sposéb odrabiania zadai domowych
w czasie pandemii.

64% uczniéw zadania domowe odrabialo samodzielnie. 39,6%
z pomoca materialéw pochodzacych z internetu, a 35,7% z ksiaz-
kami i notatkami z lekeji.
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Zadania domowe odrabiasz w czasie pandemii...

62,1%
Samodzielnie
66,0%

Z pomoca rodzicow

Wspdlnie z kolegami/kolezankami jako praca
wspdlna

36,6%

Z niektérych przedmiotéw spisuje od 16,3%

kolegéw/kolezanek

Z korepetytorem z czesci przedmiotéow

Z materiatami pochodzacymi z internetu
42,0%

36,2%
Z ksigzkami i notatkami z lekcji

Inne

El3 m

Rysunek 102. Sposéb odrabiania zadari domowych
w czasie pandemii a wiek.

Zaréwno 13-latkowie, jak i 19-latkowie najcz¢sciej zadania domo-
we odrabiali samodzielnie. Mlodsi jednak zdecydowanie czgéciej
korzystali z pomocy rodzicéw i korepetytoréw.
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Prace klasowe i sprawdziany robisz w czasie pandemii...

Samodzielnie 68,2%

|

Z materiatami pochodzacymi z internetu 31,8%

1

Z ksigzkami i notatkami z lekgji 29,5%

1

Wspdlnie z kolegami/kolezankami 26,6%

1

Z niektorych przedmiotéw spisuje od
kolegéw/kolezanek

Z pomoca rodzicow . 7,9%

Inne 1,6%

14,4%

1

1

Rysunek 103. Sposéb pisania prac klasowych i sprawdzianéw
w czasie pandemii.

68,2% uczniéw robito samodzielnie prace klasowe i sprawdziany.
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Prace klasowe i sprawdziany robisz w czasie pandemii...

71,0%
Samodzielnie
68,5%

Z pomocg rodzicdw

Wspdlnie z kolegami/kolezankami jako praca 21,0%

wspolna 25.4%

Z niektdrych przedmiotéw spisuje od

kolegéw/kolezanek 13,6%

26,9%
Z materiatami pochodzgcymi z internetu
32,1%

24,4%
Z ksigzkami i notatkami z lekcji
25,8%

0,9%
Inne
1,3%

m13 m19

Rysunek 104. Sposéb pisania prac klasowych i sprawdzianéw
w czasie pandemii a wiek.

13-latkowie czesciej korzystali z pomocy rodzicéw, ale 19-latkowie
czesciej wskazywali na wszystkie pozostale odpowiedzi.
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Do prac domowych i sprawdzianéw wykorzystujecie w klasie
w czasie pandemii...

Messengera 67,9%

Discorda

Maila

Google Meeta 18,3%
Grupe na Facebooku 14,5%

WhatsUpa

Signala

WeChata

Inne

Rysunek 105. Platformy wykorzystywane do prac domowych
i sprawdziandw w czasie pandemii.

Do prac domowych i sprawdzianéw uczniowie najcz¢éciej wyko-
rzystywali Messengera i Discorda.
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Do prac domowych i sprawdzianéw wykorzystujecie w klasie
w czasie pandemii...

Discorda

72,4%

Messengera

WhatsUpa

WeChata

17,0%

Maila
31,0%
Signala

Google Meeta
Grupe na Facebooku
14,6%

Inne

m13 m19

Rysunek 106. Platformy wykorzystywane do prac domowych
i sprawdzianéw w czasie pandemii a wiek.

13-latkowie cze¢sciej wskazywali na Discorda, Messengera i Whats-
Upa, a 19-latkowie na wszystkie pozostale narzedzia.
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Problemy sprzetowe

e 25,7% respondentdw wskazalo, ze w ich domu w zwigzku ze
zdalnym nauczaniem pojawily si¢ problemy z dost¢gpem do
komputera.

e Zmienng, ktéra miata najwickszy wplyw na problemy z doste-
pem do komputera, byta liczba posiadanego rodzenstwa. Im
wigksza, tym wiecej respondentéw wskazywato na problemy.
20,3% tych, ktérzy nie maj rodzenstwa, wskazalo, ze u nich
w domu problem si¢ pojawil. Tymczasem wisrdd tych, ktorzy
maja szescioro i wiecej rodzenistwa, az $8,3% wskazalo, ze
w ich domu pojawily si¢ problemy z dostepem do komputera.

e Osoby, w ktérych domach pojawialy si¢ problemy z dostgpem
do komputera, czgéciej wskazywaly, ze przez fakt zamknigcia
szkot cof stracily. Najczgsciej wskazywano na relacje i kon-
takty z réwie$nikami.

o Osoby, w ktérych domach doszto do probleméw z dostepem
do komputera, bardziej negatywnie ocenialy sytuacje w domu
podczas pandemii. Osoby takie takze cz¢éciej wskazywaly na
utrate pasji i zainteresowan.

e Najczgstszym sposobem rozwigzania problemu z dostgpem
do komputera byl po prostu zakup lub pozyczenie nowego
(40%). W 17,4% przypadkéw rodzice oddali pierwszenstwo
w korzystaniu z komputera dzieciom, a az 21,4% responden-
tow wskazalo, ze nie rozwigzano tego problemu.

o Wicksza czesto$¢ prakeyk religijnych podejmowanych w domu
w czasie pandemii korelowata z cz¢stszym rozwiazaniem pro-
blemu sprz¢towego za pomoca zakupu komputera.
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PROBLEMY SPRZETOWE

Czy w zwigzku ze zdalnym nauczaniem i ewentualng zdalng
praca pojawity sie w Twoim domu problemy z dostepem do
komputera?

B Tak ® Nie

Rysunek 107. Problemy z dostepem do komputera w zwigzku
ze zdalnym nauczaniem i ewentualng pracq zdalng.

W co czwartym (25,7%) domu pojawit si¢ problem dostgpu do
komputera dla wszystkich cztonkéw rodziny.
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WYNIKI

Czy w zwigzku ze zdalnym nauczaniem i ewentualng zdalna
praca pojawity sie w Twoim domu problemy z dostepem do
komputera? / Liczba rodzenistwa

6 i wiecej 58,3%

M Tak

Rysunek 108. Problemy z dostepem do komputera
w zwiqzku ze zdalnym nauczaniem i ewentualng pracq zdalng
a liczba rodzenstwa.

Im wigcej rodzenistwa mieli respondenci, tym czgsciej pojawiat
si¢ problem z dostepem do komputera. Jednak wystgpowat i tak
w co pigtym domu, w ktérym bylo tylko jedno dziecko.
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PROBLEMY SPRZETOWE

Czy w zwigzku ze zdalnym nauczaniem i ewentualng zdalng
praca pojawity sie w Twoim domu problemy z dostepem do
komputera? Czy przez fakt, ze szkoty byty zamkniete, to
uwazasz, ze co$ stracitas/es? Jesli tak, to napisz krétko co

Stracitam/em okazje do nauki, mam gorsze oceny

37,2%
Relacje i kontakty z réwiesnikami

Szacunek do nauczycieli/dobre relacje
z nauczycielami

Ched do zycia, rbwnowage psychiczng, motywacje do
nauki itp.

Zdrowie fizyczne, kondycje

Okazje do zabawy, czas mtodosci

Cos innego

23,8%

Nic nie stracitam/em
34,9%

B Tak M Nie

Rysunek 109. Problemy z dostepem do komputera w zwigzku ze
zdalnym nauczaniem i ewentualng pracq zdalng a poczucie straty.

Osoby, ktére miaty problem z dostgpem do komputera, cz¢sciej
wskazywaly, ze cof stracily — najcz¢éciej relacje z rowiesnikami
i okazje¢ do nauki.
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WYNIKI

Czy w zwiazku ze zdalnym nauczaniem i ewentualng zdalng
praca pojawity sie w Twoim domu problemy z dostepem do
komputera? Z pewnoscig sytuacja z COVID-19 miata tez
wptyw na sytuacje w Twoim domu. Jak oceniasz sposéb
reakcji na te sytuacje?

. . . . - 40,5%
Rodzice panowali nad sytuacja, byli bardzo uwazni 5149
4%

Rodzice mieli sporo ktopotéw z tym, bo duzo byto
niewiadomych

Rodzice panikowali i byt zupetny chaos

Rodzice ponaktadali szlaban na wszystko

Rodzice duzo z nami/ze mng rozmawiali i tumaczyli

Mocno zaniepokoilismy sie o babcie/dziadka

Zamknelismy sie w domu jak w twierdzy

8,5%
Rodzice bardzo pomagali mi w szkole/nauce 5

8,6%
Rodzice byli bardzo podenerwowani miedzy innymi 10,3%
sytuacja z ich praca 7,3%
8,3%
Inne
7,8%

W Tak ®Nie

Rysunek 110. Problemy z dostepem do komputera
w zwiqzku ze zdalnym nauczaniem i ewentualng pracq zdalng
a sytuacja w domu.

Respondenci, ktérzy nie wskazywali na problemy z dostgpem do
komputera, cze$ciej pozytywnie oceniali postawe swoich rodzi-
céw podczas edukacji zdalne;.
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PROBLEMY SPRZETOWE

Czy w zwigzku ze zdalnym nauczaniem i ewentualng zdalng
praca pojawity sie w Twoim domu problemy z dostepem do
komputera? Czy odczuwasz jakies zmiany twoich pasji i
zainteresowan, ktore wigzesz z problemem

»Zhieruchomienia” wynikajgcego z rezimu sanitarngo?

Mniej czytam ksigzek

i ) 14,2%
Zaniedbatam/em swoje hobby

Wycofatam/em sie z twérczosci i kreatywnosci

Wzmogtam/em zaangazowanie swoimi pasjami
i hobby

11,2%

Duzo wigcej czytam

Wigcej czasu poswiecam swoim zainteresowaniom
i zdobywaniu nowej wiedzy

Inne

Nie odczuwam zadnych zmian w tym zakresie, ani 36,6%

pozytywnych, ani negatywnych

45,2%

B Tak HNie

Rysunek 111. Problemy z dostepem do komputera
w zwiqzku ze zdalnym nauczaniem i ewentualng pracg zdalng
a zmiany w zainteresowaniach.

Osoby, ktére miaty problem z dostepem do komputera, wskazuja
na wiecej negatywnych zmian w zakresie pasji i zainteresowar.
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WYNIKI

W jaki sposéb problemy z dostepem do komputera dla
wszystkich cztonkéw rodziny zostaty rozwigzane?

Kupilismy/pozyczylismy dodatkowy/e

0,
komputer/komputery 40,0%

|

Rodzic/Rodzice oddali pierwszeristwo w korzystaniu

o
z komputeréw dzieciom 17.4%

1

Otrzymalismy dodatkowy/e komputer/komputery 9,9%

1

Dzieci oddaty pierwszenstwo w korzystaniu

0y
z komputeréw rodzicom 41%

1

Inny sposéb 7,1%

Nie rozwigzali$my tego problemu 21,4%

1

Rysunek 112. Sposdb rozwigzania probleméw
z dostepem do komputera.

Najczgstszym sposobem rozwigzania problemu z dostgpem do
komputera byt zakup lub pozyczenie nowego sprzetu oraz odda-
nie pierwszenistwa w korzystaniu z komputera dzieciom. 21,4%
respondentéw wskazalo, ze problem ten nie zostal rozwigzany
w ich domu.
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PROBLEMY SPRZETOWE

W jaki sposéb problemy z dostepem do komputera dla
wszystkich cztonkéw rodziny zostaty rozwigzane?

0
Kupilismy/pozyczylismy dodatkowy/e 44,6%

komputer/komputery

Otrzymalismy dodatkowy/e komputer/komputery

16,29
Rodzic/Rodzice oddali pierwszerstwo w korzystaniu 6,2%

z komputerdw dzieciom
19,1%

Dzieci oddaty pierwszerstwo w korzystaniu
z komputeréw rodzicom

Inny sposéb

21,5%
Nie rozwigzali$my tego problemu
21,5%

M Kobieta M Mezczyzna

Rysunek 113. Sposdb rozwigz